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W erze wszechobecnej cyfryzacji, intensywnie zmieniajacej wszelkie aspekty zycia
spotecznego i gospodarczego, cyberprzestrzen stanowi nieodlaczny element codziennego
funkcjonowania zar6wno dorostych, jak i dzieci. Mozliwo$ci edukacyjne, rozrywkowe oraz
komunikacyjne, jakie zapewnia internet, sg bezprecedensowe w skali historii. Dzieci maja
dzi$ dostep do szerokiego wachlarza narzedzi online od platform e-learningowych, przez
media spolecznos$ciowe, po gry sieciowe. Jednakze, obok licznych korzysci, dynamicznie
rosngca obecnos¢ najmtodszych w srodowisku cyfrowym rodzi takze powazne zagrozenia, na
ktére warto zwrocic szczegolng uwage. W szczegodlnosci cyberprzemoc (ang. cyberbullying),
naduzycia seksualne typu grooming, kontakt z nieodpowiednimi tre$ciami, kradziez danych
osobowych czy uzaleznienie od internetu i gier komputerowych to zjawiska, ktére nabieraja
na sile w przestrzeni wirtualnej. Polskie prawo podobnie jak regulacje w innych krajach Unii
Europejskiej — ewoluuje, by odpowiedzie¢ na nowe wyzwania. Odpowiednie przepisy
krajowe 1 miedzynarodowe koncentruja si¢ na ochronie prywatnosci, sankcjonowaniu
zachowan przestgpczych oraz promowaniu edukacji w zakresie cyberbezpieczenstwa. Celem
niniejszego opracowania jest ukazanie kluczowych aspektow zwigzanych z bezpieczenstwem
dzieci w cyberprzestrzeni. W artykule zostang omowione gldwne zagrozenia, aktualne
regulacje prawne, inicjatywy miedzynarodowe, dostepne narzgdzia i mechanizmy ochrony
oraz znaczenie edukacji w ksztaltowaniu odpowiedzialnych postaw w internecie. Istotnym
elementem bgdzie rowniez przedstawienie wyzwan, jakie niesie przyszto$¢, w kontekscie
ciggle zmieniajacej si¢ natury srodowiska cyfrowego.

Kluczowe zagrozenia dla dzieci w cyberprzestrzeni
2.1. Cyberprzemoc (cyberbullying)

Cyberprzemoc odnosi si¢ do wszelkich form nekania, zastraszania, ponizania czy o$mieszania
w internecie, na forach, portalach spotecznosciowych badz przy uzyciu komunikatorow.
Kluczowym czynnikiem odr6zniajacym cyberprzemoc od klasycznego nekania jest ogromny
zasigg 1 szybkos¢, z jaka treSci moga by¢ udostgpniane oraz trudno$¢ w usunigciu ich z
przestrzeni wirtualnej. Dla dziecka konsekwencje tego zjawiska bywajg bardzo dotkliwe
psychicznie, nierzadko prowadzac do obnizonej samooceny, depresji czy w skrajnych
przypadkach do prob samobdjczych. Anonimowos¢, jaka zapewnia internet, jest czynnikiem
utatwiajacym sprawcom dzialanie, a jednocze$nie utrudniajacym identyfikacje. Dlatego
szczegOllnie istotna jest wspotpraca rodzicow, pedagogdw oraz organdw $cigania w procesie
wykrywania i zwalczania cyberprzemocy.

2.2. Grooming

Grooming to proces uwodzenia dziecka w internecie w celu wykorzystania seksualnego.
Sprawcy, podszywajac si¢ czesto pod rowiesnikodw lub osoby godne zaufania, potrafig
miesigcami manipulowaé dzieckiem, zdobywajac jego przychylnos$¢ i zaangazowanie
emocjonalne. Ofiary, nie§wiadome faktycznej tozsamos$ci rozmowcy, moga by¢ stopniowo
naktaniane do udostepniania tresci intymnych badz spotkan w §wiecie realnym. Grooming
jest zjawiskiem szczegdlnie niebezpiecznym, wymagajacym wzmozonej kontroli
rodzicielskiej 1 edukacji dzieci w zakresie ostrozno$ci w kontaktach z osobami poznanymi w
sieci.
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2.3. Nieodpowiednie tresci

Internet, stanowiac platforme niemal nieograniczonej wymiany informacji, zawiera takze
tresci o charakterze pornograficznym, brutalnym czy promujacym nienawis¢. Dzieci moga
przypadkowo natrafi¢ na materiaty szkodliwe, ktorych wptyw na ich psychike i emocje bywa
trudny do przewidzenia. Szczeg6lnie negatywny wptyw majg tresci przedstawiajace przemoc,
okrucienstwo wzgledem ludzi czy zwierzat, a takze promujace autodestrukcyjne zachowania.
Weczesne zetknigcie si¢ z takimi materiatami moze zaburza¢ prawidtowy rozwdj dziecka,
kreowac¢ falszywe wzorce 1 postawy.

2.4. Kradziez danych osobowych

Dzieci, nie majac dostatecznej $wiadomosci zagrozen wynikajacych z udostgpniania danych
osobowych, moga tatwo pas¢ ofiarg oszustw internetowych. Podawanie w sieci adresu
zamieszkania, numeréw telefonow, haset czy danych o cztonkach rodziny stwarza liczne
mozliwos$ci naduzy¢, tacznie z kradziezg tozsamosci. Ponadto dane te moga by¢ sprzedawane
w tzw. darknecie, wykorzystywane do podszywania si¢ pod dziecko lub jego opiekunow w
réznego rodzaju oszustwach czy kampaniach phishingowych.

2.5. Uzaleznienie od internetu i gier komputerowych

Nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych, gier sieciowych czy mediow
spoteczno$ciowych przeklada si¢ nie tylko na stan psychiczny dziecka, ale i na jego zdrowie
fizyczne. Uzaleznienie od internetu moze prowadzi¢ do zaburzen koncentracji, trudnosci w
kontaktach interpersonalnych i izolacji spotecznej. Dodatkowo, brak aktywnosci fizycznej i
dlugie godziny spgdzane przed ekranem wplywaja negatywnie na rozwoj motoryczny,
postawe ciala oraz mogg prowadzi¢ do wad wzroku. Wspotczesnie psycholodzy i pedagodzy
coraz czgsciej wskazujg na koniecznos$¢ §wiadomego balansowania migdzy zyciem offline a
online.

Regulacje prawne dotyczace ochrony dzieci w cyberprzestrzeni

Wzrost swiadomosci spotecznej na temat niebezpieczenstw zwigzanych z korzystaniem z
internetu przez dzieci skutkuje stopniowym zaostrzaniem regulacji prawnych. W Polsce oraz
w obrebie Unii Europejskiej funkcjonuje szereg ustaw i przepisdéw majacych na celu
podniesienie poziomu bezpieczenstwa w sieci.

3.1. Ustawa o krajowym systemie cyberbezpieczenstwa (2018)

Ustawa ta okresla zasady organizacji 1 funkcjonowania krajowego systemu
cyberbezpieczenstwa, koncentrujac si¢ na infrastrukturze krytycznej 1 ustugach kluczowych.
Choc¢ jej gléwne zatozenia dotycza zabezpieczenia strategicznych zasobdw panstwa (np.
sektora energetycznego, finansowego), to w praktyce wptywaja rowniez posrednio na
bezpieczenstwo dzieci w sieci. Mechanizmy wspolpracy operatoréw ustug kluczowych,
dostawcow usthug cyfrowych oraz administracji publicznej przektadajg si¢ bowiem na wyzszy
og6lny poziom zabezpieczen.

3.2. Rozporzadzenie RODO (2016)

Rozporzadzenie Ogdlne o Ochronie Danych Osobowych (RODO) naktada na podmioty
przetwarzajace dane szereg obowigzkoéw, w tym dotyczacych szczegdlnej ochrony danych
dzieci. W Polsce wyznaczono granice wieku na 16 lat — ponizej tej granicy wymagana jest
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zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na przetwarzanie danych osobowych. Administratorzy
serwisOw internetowych sa zatem zobowigzani do weryfikacji wieku uzytkownikow, a takze
do informowania w sposob zrozumiaty dla dzieci o celach 1 sposobach przetwarzania danych.

3.3. Ustawa Prawo osSwiatowe (2017)

Ustawa Prawo o$wiatowe wskazuje na obowigzek prowadzenia przez szkoty dziatan
edukacyjnych w zakresie bezpieczenstwa w sieci. Placowki o§wiatowe majg obowigzek
organizowac zajecia 1 warsztaty dotyczace cyberzagrozen, w tym cyberprzemocy, uzaleznien
internetowych czy ochrony danych osobowych. Waznym elementem jest takze wiaczenie
rodzicéw w proces edukacyjny poprzez spotkania informacyjne czy szkolenia dla rodzicow na
temat aktualnych trendéw i zagrozen w cyberprzestrzeni.

Kodeks karny
Polski Kodeks karny penalizuje zachowania zagrazajace bezpieczenstwu dzieci w internecie:

1. Grooming (art. 200a Kodeksu karnego) — ustanawia odpowiedzialno$¢ karng za
nawigzywanie kontaktu z maloletnim w celu wykorzystania seksualnego.

2. Pornografia dziecieca (art. 202) — penalizuje wytwarzanie, rozpowszechnianie oraz
posiadanie tre$ci pornograficznych z udziatem matoletnich.

3. Cyberprzemoc — cho¢ nie jest zdefiniowana wprost, dziatania takie jak grozby (art.
190) czy zniewazanie (art. 216) w internecie mogg by¢ $cigane na mocy tych
przepisow.

Dyrektywa NIS

Dyrektywa Unii Europejskiej o bezpieczenstwie sieci 1 informacji (NIS) zobowigzuje panstwa
czlonkowskie do podniesienia poziomu bezpieczenstwa ustug kluczowych i infrastruktury
cyfrowej. Dzigki temu powstaja jednolite standardy ochrony, ktore — cho¢ koncentruja si¢ na
skali makro — wplywaja pozytywnie rowniez na bezpieczenstwo indywidualnych
uzytkownikow, w tym dzieci.

Inicjatywy miedzynarodowe
4.1. Konwencja o Prawach Dziecka (1989)

Polska, jako sygnatariusz Konwencji o Prawach Dziecka, jest zobligowana do ochrony
najmtodszych przed wszelkimi formami przemocy, wykorzystywania czy zaniedbania. W
konteks$cie cyberprzestrzeni oznacza to konieczno$¢ wdrazania rozwigzan prawnych i
instytucjonalnych majacych na celu zapewnienie ochrony przed przemocg, uwodzeniem, a
takze gwarantujacych poszanowanie prywatnosci dziecka.

4.2. UNICEF i kampanie edukacyjne

UNICEEF prowadzi liczne globalne kampanie edukacyjne, skierowane zaréwno do dzieci, jak i
do rodzicow oraz nauczycieli. Wsrod nich znajdujg sie projekty majace na celu
uswiadamianie o zagrozeniach w sieci, zachecanie do ostroznego udostepniania danych
osobowych 1 ksztattowanie swiadomych postaw. Dzigki migdzynarodowemu zasiggowi,
kampanie te przyczyniajg si¢ do wymiany doswiadczen i dobrych praktyk migdzy réznymi
krajami.
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4.3. Miedzynarodowy Dzien Bezpiecznego Internetu (Safer Internet Day)

Coroczne obchody Safer Internet Day maja za zadanie promowanie bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych. Organizowane w wielu krajach
warsztaty, konferencje i akcje medialne sprzyjaja budowaniu §wiadomosci spotecznej w
zakresie odpowiednich zachowan online i znaczenia ochrony danych.

Narzedzia i mechanizmy ochrony dzieci w internecie
5.1. Kontrola rodzicielska

Mechanizmy kontroli rodzicielskiej pozwalajg ograniczy¢ dostep dzieci do niepozadanych
tresci, a takze monitorowac ich aktywnos¢ w sieci. Wspotczesne systemy operacyjne
(Windows, macOS, Android, 10S) oferujg wbudowane funkcje, takie jak:

o Filtrowanie stron internetowych — blokowanie stron zawierajacych tresci erotyczne,
przemoc czy wulgarne stownictwo.

o Czasowe limity — ustawianie przedziatow czasowych, w ktorych dziecko moze
korzysta¢ z urzadzenia.

e Monitorowanie aplikacji — kontrola pobieranych programéw i gier, weryfikacja ich
kategorii wiekowych.

Podobne rozwigzania moga by¢ dostgpne bezposrednio w routerach (tzw. parental control)
czy aplikacjach antywirusowych. Kluczowe jest jednak, by kontrola rodzicielska nie
zastepowala rozméw i edukacji, poniewaz to przede wszystkim zaufany kontakt z opiekunem
pozwala dziecku w petni rozumie¢ zasady bezpiecznego korzystania z sieci.

5.2. Programy antywirusowe i zapory ogniowe

Dostep do sieci, zwlaszcza poprzez r6znorodne urzadzenia mobilne, niesie ze sobg ryzyko
infekcji wirusami, malware czy programami szpiegujacymi. Zainstalowanie oprogramowania
antywirusowego oraz regularne aktualizacje systemu operacyjnego stanowig podstawe
ochrony przed tego rodzaju zagrozeniami. Z kolei zapory ogniowe (ang. firewall) pozwalaja
kontrolowac ruch sieciowy, wykrywajac potencjalnie niebezpieczne potaczenia.

5.3. Edukacja dzieci

Najbardziej efektywna formg ochrony dzieci w cyberprzestrzeni jest ksztattowanie ich
swiadomos$ci w zakresie rozpoznawania zagrozen i wtasciwych reakcji. Podstawowe zasady,
ktore warto przekaza¢ najmlodszym, obejmuja:

e Ostrozno$¢ przy nawiazywaniu znajomosci — przypominanie, ze w sieci tatwo o
falszywe profile i podszywanie si¢ pod rowiesnikow.

e Nieudostepnianie danych osobowych — wyjasnianie, ze adres zamieszkania, numer
telefonu czy zdjecia rodzinne to wrazliwe informacje.

o Zglaszanie niepokojacych sytuacji — zachgcanie, by dziecko zawsze informowato
rodzicow lub nauczycieli, gdy kto§ w sieci wzbudza jego niepokoj lub prosi o dziwne
1Zeczy.
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Wspolpraca miedzyinstytucjonalna

W zwalczaniu cyberprzemocy, pedofilii w sieci 1 innych naduzy¢ internetowych istotng roleg
pelni wspotpraca miedzy policja, organami sgdowymi, organizacjami pozarzagdowymi i
szkotami. Coraz cze¢$ciej powstaja wyspecjalizowane jednostki zajmujace si¢
cyberbezpieczenstwem (np. wydziaty do walki z cyberprzestepczoscia w komendach policji),
a takze inicjatywy taczace rozne podmioty w celu wymiany informacji, prowadzenia
kampanii prewencyjnych czy pomocy ofiarom.

Edukacja jako kluczowy element ochrony dzieci

6.1. Rola szkol

Placowki oswiatowe odgrywaja kluczowa role w szerzeniu wiedzy na temat zagrozen w sieci
1 metod ich unikania. Poza obowigzkowymi lekcjami informatyki, coraz popularniejsze staje
si¢ prowadzenie warsztatow na temat:

e Cyberprzemocy — rozpoznawania i przeciwdziatania zachowaniom przemocowej w
sieci.

o Bezpieczenstwa w mediach spolecznosciowych odpowiedzialnego korzystania z
portali takich jak Facebook, Instagram, TikTok.

e Ochrony danych osobowych i prywatnosci — uswiadamiania, jak proste moze by¢
przechwycenie i nielegalne wykorzystanie danych.

Wiele szkét we wspolpracy z ekspertami (np. organizacjami pozarzagdowymi) organizuje
takze spotkania z rodzicami, podczas ktorych przedstawiane sg aktualne zjawiska i trendy w
cyberprzestrzeni, a takze sposoby reagowania na zaobserwowane niepokojace zachowania
dzieci.

6.2. Rola rodzicow

Cho¢ wiele osob oczekuje, ze szkota przejmie role edukatora w zakresie bezpieczenstwa
online, to jednak to rodzice majg najwigce] mozliwosci, by ksztaltowac¢ postawy dzieci 1
kontrolowac ich aktywnos¢ w sieci. Wspodlne ustalanie zasad korzystania z urzadzen
elektronicznych (np. limit dzienny, zakaz korzystania przed snem), rozmowy o ryzyku
ptynacym z nieodpowiedzialnych zachowan w internecie czy sprawdzanie ustawien
prywatno$ci w mediach spotecznosciowych to podstawowe dziatania, ktére powinny by¢
podejmowane w kazdym domu. Wazne jest takze wzmacnianie wiezi 1 zaufania migdzy
dzieckiem a rodzicem tak, by w razie trudnej sytuacji (np. proby zastraszania, podejrzanego
kontaktu) dziecko nie obawiato si¢ prosi¢ o pomoc.

. Rola mediow spotecznosciowych

Serwisy spotecznos$ciowe, z uwagi na ogromna liczbe mtodych uzytkownikow, stoja przed
wyzwaniem zapewnienia im odpowiedniego poziomu ochrony. Wiele platform oferuje dzi$
narzedzia umozliwiajace:

o Zglaszanie nieodpowiednich tresci — takich jak materialy pornograficzne,
przemocowej czy mowa nienawisci.


http://mostwiedzy.pl

A\ MOST

o Blokowanie niechcianych uzytkownikéw — prosta opcja pozwala dziecku unikngé
kontaktu z ngkajaca je osoba.

e Algorytmy automatycznie wykrywajace tresci szkodliwe — cho¢ w praktyce
narze¢dzia te nie sg doskonate, wida¢ postgpujaca poprawe w ich dziataniu.

Jednakze z perspektywy rodzicow i dzieci istotne jest, by platformy kierowaty si¢ zasadg
privacy by design 1 privacy by default, czyli uwzglednialy kwestie prywatnos$ci juz na etapie
projektowania swoich rozwigzan oraz domyslnie stosowaty najwyzsze ustawienia ochrony.

Dynamiczny rozwoj technologii

Postep technologiczny obejmuje nie tylko nowe aplikacje, gry czy serwisy spoleczno$ciowe,
ale takze zlozone systemy sztucznej inteligencji (Al). Z jednej strony AI moze wspierac
moderowanie tresci (np. szybciej wykrywac pornografie dziecigca, mowe nienawisci), z
drugiej moze stwarza¢ nowe zagrozenia. Przyktadowo, algorytmy moga zosta¢ wykorzystane
do tworzenia fatlszywych tozsamosci (tzw. deepfake), ktore postuza przestgpcom do
uwodzenia dzieci badz szantazowania ich. Kluczowe bedzie opracowywanie nowych
regulacji 1 standardow etycznych, ktére uchronig najmtodszych przed skutkami
nieodpowiedzialnego wykorzystywania zaawansowanych technologii. Panstwa cztonkowskie
UE oraz organizacje mi¢dzynarodowe juz podejmujg dzialania legislacyjne, lecz tempo zmian
w $wiecie cyfrowym wymaga stalej aktualizacji obowigzujacych przepisow. Mimo wzrostu
liczby kampanii edukacyjnych i dostgpnych materiatdw, wciaz istnieje grupa rodzicow,
nauczycieli czy samych dzieci, ktorzy nie sa §wiadomi skali zagrozen czy nie potrafig
korzysta¢ z dostepnych narzedzi ochrony. Szczegdlnie w matych miejscowosciach lub mniej
zasobnych regionach dostgp do edukacji cyfrowej bywa ograniczony. Problem ten poteguje
sie, gdy rodzice sami nie czujg si¢ kompetentni w zakresie korzystania z technologii. Waznym
wyzwaniem jest takze dotarcie do dzieci z przekazem dopasowanym do ich jezyka i sposobu
korzystania z internetu. Konieczne staje si¢ zatem prowadzenie nowoczesnych kampanii
edukacyjnych, ktore uwzgledniajg dynamiczny charakter trendow wsrod mtodych ludzi (np.
krotkie filmy, infografiki, aplikacje mobilne uczace bezpiecznych zachowan). Internet nie zna
granic panstwowych. Cyberprzestgpcy moga dziala¢ z dowolnego miejsca na $wiecie, co
znacznie utrudnia egzekwowanie prawa i §ciganie sprawcOw przestgpstw wobec dzieci.
Wspolpraca migdzynarodowa — zarowno migdzy organami $cigania, jak i organizacjami
pozarzadowymi oraz firmami technologicznymi jest niezbgdna, by skutecznie reagowac na
globalne zagrozenia. Instytucje takie jak Europol czy INTERPOL coraz cze¢$ciej powotuja
wyspecjalizowane zespoty do walki z cyberprzestepczos$cia, jednak ich skuteczno$¢ zalezy od
szybkosci wymiany informacji i ujednolicenia procedur w réznych krajach. Zapewnienie
bezpieczenstwa dzieci w cyberprzestrzeni to zadanie wieloaspektowe, wymagajace
zaangazowania i wspotpracy licznych podmiotow: rodzicow, szkol, instytucji panstwowych,
mig¢dzynarodowych organizacji, sektora prywatnego oraz samych dzieci. Rosnace
uzaleznienie spoteczenstwa od technologii cyfrowych sprawia, ze minimalizowanie ryzyka
zwigzanego z internetem staje si¢ priorytetem. Z jednej strony kluczowa rolg odgrywaja
odpowiednie regulacje prawne. Polskie ustawodawstwo od ustawy o krajowym systemie
cyberbezpieczenstwa, przez przepisy Kodeksu karnego, po ustaweg Prawo o§wiatowe w coraz
wigkszym stopniu bierze pod uwagg potrzeby ochrony najmtodszych uzytkownikow sieci.
Dodatkowo Rozporzadzenie RODO naktada na administratorow danych obowigzek
szczegblnego zabezpieczania informacji dotyczacych dzieci. Z drugiej strony, prawo nie moze
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funkcjonowa¢ w prozni konieczne jest wprowadzenie realnych mechanizméw egzekwowania
przepiséw oraz rozwijanie infrastruktury i narzedzi, ktdre pozwola na skuteczne zwalczanie
cyberprzestgpczosci. Waznym czynnikiem jest edukacja, stanowigca swego rodzaju
,szczepionke” przeciw zagrozeniom cyfrowego Swiata. Zarowno szkoty, jak i rodzice
powinni kta$¢ nacisk na ksztattowanie wtasciwych nawykow korzystania z internetu,
poczawszy od nieudostepniania danych osobowych, poprzez rozpoznawanie przejawow
cyberprzemocy, az po $wiadomos¢ tego, jak dziata phishing czy inne formy manipulacji
online. Zbudowanie atmosfery zaufania mi¢dzy dzie¢mi a dorostymi sprawia, ze najmtodsi
uzytkownicy sieci sg sktonni szuka¢ pomocy i reagowaé w sytuacjach wymagajacych
interwencji. Nie mniejsze znaczenie maja dziatania profilaktyczne i inicjatywy
miedzynarodowe, jak Konwencja o Prawach Dziecka czy kampanie UNICEF, ktore
wyznaczajg globalne standardy ochrony i promuja wspotprace ponad granicami. W tym
kontekscie nalezy pamigtac o Safer Internet Day, kiedy to na calym $wiecie organizuje si¢
wydarzenia poswiecone edukacji i integracji roznych srodowisk w celu wspolnej walki z
zagrozeniami w sieci. Przyszto$¢ z pewnoscia przyniesie dalszy rozwoj technologii, co z
jednej strony moze utatwia¢ wykrywanie i zwalczanie zagrozen (np. dzieki sztuczne;j
inteligencji), a z drugiej — stwarza¢ nowe niebezpieczenstwa, zwlaszcza w kontekscie
cyberprzemocy czy uwodzenia dzieci w sieci. Sprostanie tym wyzwaniom b¢dzie wymagato
nieustannego aktualizowania przepisow, rozszerzania kompetencji stuzb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, jak rowniez ciaglej edukacji spoteczenstwa. Ochrona dzieci w
cyberprzestrzeni musi by¢ postrzegana jako proces dtugofalowy i wieloptaszczyznowy,
taczacy aspekty prawne, techniczne, spoteczne i edukacyjne. Tylko kompleksowe podejscie
pozwoli skutecznie minimalizowa¢ zagrozenia i umozliwi najmlodszym bezpieczne
korzystanie z dobrodziejstw technologii cyfrowych. Wspoélczesnie, gdy tempo rozwoju
technologii przyspiesza w sposob wykladniczy, a globalna dostepnos¢ internetu wcigz sie
zwigksza, kwestia bezpieczenstwa dzieci w cyberprzestrzeni wymaga nie tylko uwagi, ale
takze proaktywnego dzialania ze strony wszystkich uczestnikow zycia spotecznego. Nalezy
przy tym podkresli¢, ze dzieci, wchodzace dopiero w okres ksztattowania swojej tozsamosci i
osobowosci, s3 w szczegllny sposdb narazone na rozmaite niebezpieczenstwa sieciowe:
poczawszy od niewtasciwych tresci, przez manipulacjg, az po przestepczos¢ zorganizowana,
ktora zyskuje nowe mozliwosci w ramach wirtualnych spotecznosci. Uwzgledniajac szeroki
wachlarz ryzyk pojawiajacych si¢ w internecie, nie sposob zignorowaé¢ wyzwan zwigzanych z
rozwojem technologii immersyjnych, takich jak wirtualna rzeczywistos¢ (VR) czy
rozszerzona rzeczywisto$¢ (AR), ktore cho¢ niosg ogromny potencjat edukacyjny i kreatywny
moga stanowi¢ kolejny obszar nieetycznych dziatan dorostych wobec najmtodszych lub
rodzi¢ niebezpieczne wzorce zachowan przektadajacych si¢ na zycie codzienne. Kolejnym
zagadnieniem wymagajacym uwagi jest postgpujaca miniaturyzacja urzadzen i cyfrowa
konwergencja, ktora sprawia, ze granice miedzy Swiatem online i offline zacieraja si¢ coraz
bardziej. Smartfony, tablety, konsole do gier oraz inteligentne zegarki to dzisiaj standard w
wielu gospodarstwach domowych, a dostep do szybkiego internetu stat si¢ czym$ oczywistym
dla wiekszosci spoteczenstwa. Dzieci, ktore wychowuja si¢ w takim otoczeniu, bardzo
wczesnie zaczynaja postugiwac si¢ urzadzeniami elektronicznymi, czgsto nie majac jeszcze
wyksztatconej zdolnosci krytycznego myslenia ani umiejetnosci rozpoznawania zagrozen.
Skutkiem tego moze by¢ zwigkszona podatno$¢ na zjawiska typu phishing, sexting czy inne
formy internetowych manipulacji. Dodatkowo, wirtualne portale spotecznosciowe sprzyjaja
powstawaniu ztozonych relacji interpersonalnych, w ramach ktoérych anonimowi uzytkownicy
w latwy sposob docierajg do nieletnich i mogg ich psychicznie bagdz emocjonalnie
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wykorzystywaé. W konteks$cie tworzenia efektywnych strategii przeciwdzialania tym
zagrozeniom kluczowe znaczenie ma interdyscyplinarno$¢ dziatan. Z jednej strony niezbedne
sa odpowiednie regulacje prawne, sankcjonujace zachowania zagrazajace dobru dziecka. Z
drugiej zas$ istotne jest promowanie rozwigzan technologicznych, ktére zabezpieczaja
najmtodszych uzytkownikow, wspierajac np. monitorowanie ich aktywnos$ci w sieci czy
blokowanie tre$ci niedostosowanych do wieku. Nie wolno jednak zapomina¢ o rownie
istotnej ptaszczyznie psychologicznej i spolecznej zarowno dzieci, jak i rodzice oraz
nauczyciele powinni by¢ edukowani w zakresie $wiadomego korzystania z zasobow online.
Edukacja ta powinna obejmowac nie tylko nauke obstugi komputera czy tabletu, ale rowniez
ksztattowanie kompetencji migkkich: rozpoznawanie manipulacji, krytyczne myslenie,
empatie, a takze umiej¢tnos¢ budowania zdrowych relacji w wirtualnym otoczeniu. W $wietle
przytoczonych wczesniej zagrozen, takich jak cyberprzemoc, grooming, dostep do
nieodpowiednich tresci czy kradziez danych osobowych, niezbgdne jest wypracowanie
holistycznych metod prewencji. Wiele instytucji naukowych oraz organizacji pozarzadowych
zajmuje si¢ badaniem i1 opisywaniem zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem w internecie,
publikujac raporty 1 wskazowki dla rodzicow 1 pedagogdw. Niestety, nawet najbardziej
szczegolowe wytyczne nie stang si¢ skuteczne, jesli nie zostang wdrozone w praktyce,
zwlaszcza w kontek$cie dynamicznych przemian spotecznych i kulturowych. Wspotpraca
r6znych srodowisk — administracji publicznej, sektora prywatnego, policji, placowek
edukacyjnych oraz samych rodzin — ma tu znaczenie absolutnie fundamentalne. Tylko
kompleksowe podejs$cie pozwala bowiem na urealnienie przepisOw, przetozenie ich z
poziomu litery prawa na konkretne dziatania i procedury, a takze na wzajemne wzmacnianie
efektow w wymiarze profilaktyki. Zwazywszy na globalny charakter cyberprzestrzeni,
istotnym zagadnieniem staje si¢ harmonizacja prawna mi¢dzy ré6znymi krajami. Dzieci moga
pas¢ ofiarg przestepcoOw dziatajacych spoza granic panstwa, a $ciganie takich osob wymaga
wspolpracy miedzynarodowej. W tym konteks$cie wazne sg nie tylko konwencje dotyczace
ochrony praw dziecka, takie jak Konwencja o Prawach Dziecka z 1989 roku, ale tez
ujednolicone regulacje z zakresu zwalczania cyberprzestepczosci, np. konwencja
budapesztenska o cyberprzestepczosci, czy tez zobowigzania ptynace z dyrektyw
europejskich. Ponadto, globalne korporacje technologiczne, ktore prowadzg platformy
spolecznosciowe 1 serwisy internetowe, sg czgsto zarejestrowane w konkretnych krajach, ale
dziataja w skali migdzynarodowej, co nierzadko rodzi trudnosci w egzekwowaniu krajowych
przepisow. Z tego wzgledu tak wazne jest, by kraje nawigzywaty migdzy sobg trwate sojusze i
partnerskie porozumienia, zaktadajace wymiang¢ informacji, doswiadczen oraz wspolne
opracowywanie rozwigzan. Ciekawym obszarem, ktory zyskuje coraz wigksze znaczenie w
kontekscie bezpieczenstwa dzieci, jest zjawisko tzw. cyfrowego $ladu (ang. digital footprint).
Wszystkie czynno$ci wykonywane w sieci publikowane posty, udostepniane zdjecia,
komentarze czy polubienia tworzg swego rodzaju profil uzytkownika. Dzieci i nastolatki
niejednokrotnie nie sg $wiadome, ze to, co zamieszczaja w mediach spotecznosciowych czy
na forach, moze by¢ dostepne przez dlugi czas, a nawet trwale, 1 wykorzystywane przez
nieupowaznione osoby, np. w kontekscie tworzenia baz danych do celéw marketingowych
badz prowadzenia dziatan przestgpczych. Niewtasciwy dobor ustawien prywatnosci moze
skutkowa¢ ujawnieniem informacji o miejscu zamieszkania, planach wyjazdowych czy
codziennych aktywnos$ciach, co stanowi niemate utatwienie np. dla potencjalnych porywaczy
czy ztodziei. Dlatego tak wazne jest, by uwrazliwia¢ najmlodszych na kwesti¢ zarzadzania
wlasng tozsamos$cig w sieci, wskazywac im bezpieczne wzorce postepowania, a takze
tlumaczy¢, jak istotne jest regularne sprawdzanie ustawien prywatnosci na kontach w
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mediach spoteczno$ciowych. Nie mozna tez poming¢ rosnacej roli influencerow i tzw. e-
celebrytow, ktérzy przyciggaja uwage milionéw mtodych ludzi, czesto bedac dla nich
autorytetami silniejszymi niz nauczyciele czy rodzice. Z jednej strony zdarza si¢, ze osoby te
w odpowiedzialny sposdb promuja warto§ciowe tresci edukacyjne czy angazuja si¢ w
kampanie spoleczne na rzecz bezpiecznego internetu. Z drugiej jednak strony, pojawia si¢
niemate ryzyko naduzy¢ lub wykorzystywania wizerunku dzieci w celach czysto
komercyjnych czy wrecz manipulacyjnych. Jesli popularny influencer zacheca do
ryzykownych wyzwan czy publikuje rady sprzeczne z dobrem dziecka, konsekwencje dla
niedojrzalych emocjonalnie odbiorcéw moga by¢ optakane. Wobec tego zasadne jest
wprowadzanie standardow etycznych dla tworcoOw internetowych, ktore mogtyby by¢
egzekwowane przez platformy spolecznosciowe i odpowiednie instytucje. Niemniej jednak,
praktyka pokazuje, ze samo wprowadzenie zapiséw regulaminowych nie zawsze wystarcza, a
kluczowe jest, by wszelkie dzialania byly poparte skuteczng kontrolg i realnymi sankcjami w
przypadkach naruszen. Rownolegle do post¢pujacych zjawisk negatywnych, warto tez
odnotowac wiele pozytywnych inicjatyw. Duza cze$¢ organizacji pozarzadowych, a takze
firm z sektora IT, stara si¢ wspiera¢ edukacje cyfrowa 1 kreowaé narzedzia w postaci
specjalnych aplikacji, gier czy kursoOw online, ktdre ucza dzieci rozpoznawania zagrozen,
budujac w nich jednoczes$nie poczucie odpowiedzialno$ci i umiejetnos¢ samodzielnego
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Cz¢$¢ z tych projektow jest wspotfinansowana
przez organy publiczne, co pozwala na ich szersze propagowanie. Przyktadem moze by¢
tworzenie platform e-learningowych, ktore w przystepny sposob ucza zasad bezpieczenstwa,
przedstawiajac je w formie interaktywnych historii czy quizow. Takie narzedzia dziataja nie
tylko na rzecz edukacji, ale takze wzmacniajg zaangazowanie spoteczne dzieci i mtodziezy,
poprzez mozliwo$¢ dyskusji na forach, dzielenie si¢ do§wiadczeniami czy wsparcie
rowiesnicze w trakcie rozwigzywania konkretnych problemow. Jednocze$nie, rodzice 1
opiekunowie muszg pamig¢tac, ze zadne zabezpieczenia techniczne nie zastagpig Swiadome;j
obecnosci dorostego w zyciu dziecka 1 budowania z nim relacji opartej na zaufaniu. Nawet
najlepsze blokady rodzicielskie moga zawies¢, jesli dziecko nie rozumie, dlaczego pewne
tresci sg dla niego nieodpowiednie, lub jesli nie ma poczucia, ze moze porozmawiac z
rodzicem o ewentualnych trudnosciach, ktorych do§wiadcza w sieci. Wychowanie w erze
cyfrowej powinno zatem uwzglednia¢ nie tylko aspekty techniczne (jak instalacja
oprogramowania ochronnego), ale przede wszystkim codzienne dialogi na temat wartosci,
etyki 1 zdrowych granic w korzystaniu z internetu. Warto rowniez, by rodzice edukowali si¢
na temat trendow w popkulturze mtodziezowej, popularnych platform wideo, gier czy
sposobow komunikacji dzieci. Tylko w ten sposdb mozliwe jest zbudowanie mostu
zrozumienia mi¢dzy pokoleniami i prowadzenie skutecznej profilaktyki. Badania prowadzone
przez specjalistow z zakresu psychologii rozwojowej wskazuja, ze zbyt wczesne korzystanie z
urzadzen ekranowych moze mie¢ wptyw na rozwdj kognitywny i spoteczny dzieci, dlatego
niekiedy zaleca si¢ ograniczanie czasu spedzanego przez mate dzieci w §wiecie wirtualnym.
Dotyczy to w szczegolnos$ci dzieci w wieku przedszkolnym, ktore uczg si¢ komunikacji przez
nasladowanie mimiki i gestoéw dorostych, a wigc bezposredni kontakt twarza w twarz jest dla
nich kluczowy. W miare, jak dziecko dorasta, warto wprowadza¢ zasady wspotdecydowania o
sposobie i czasie korzystania z internetu, co pozwala mu uczy¢ si¢ odpowiedzialnosci i
konsekwencji swoich wyboréw. Natomiast w okresie dorastania, kiedy mtodzi ludzie
intensywnie eksploruja nowe narzedzia, wazne jest, by rodzice byli $wiadomi, z jakich
platform 1 aplikacji korzysta ich dziecko, 1 jakie mogg si¢ z tym wigza¢ zagrozenia (np.
nieletnich kusza rzekomo darmowe gry bazujace na mikroptatnosciach lub proponujace
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hazardowe mechaniki). Oprocz kwestii psychologicznych i1 prawnych, z ktérymi wigze si¢
bezpieczenstwo dzieci w sieci, nie mozna zaniedba¢ takze problemu etyki algorytmow i
odpowiedzialnosci firm technologicznych za tre$ci oraz reklamy, jakie docieraja do
najmtodszych. Sztuczna inteligencja, na przyklad w serwisach wideo czy mediach
spoteczno$ciowych, dobiera czgsto tresci w oparciu o histori¢ ogladanych materiatow i
zainteresowania uzytkownika. Jezeli algorytm nie jest odpowiednio dostosowany, dziecko
moze by¢ narazone na nieodpowiednie dla niego tresci tylko dlatego, ze przypadkowo
klikneto w jaki$ materiat. Co wigcej, algorytmy reklamowe czgsto nie rozpoznaja wieku
odbiorcy 1 kieruja reklamy na podstawie stow kluczowych czy profilu zachowan, co moze
prowadzi¢ do ekspozycji najmtodszych na materiaty niebezpieczne, wulgarne czy wrecz
patologiczne. Postulaty, by wprowadza¢ bardziej rygorystyczng regulacje w tej dziedzinie,
pojawiaja sie coraz czgsciej, zwlaszcza w kontekscie prac nad tzw. Aktem o Ustugach
Cyfrowych (Digital Services Act) na poziomie Unii Europejskiej czy podobnymi
inicjatywami w innych cze$ciach $wiata. Na uwage zasluguje rowniez zagadnienie e-
learningu i zdalnego nauczania, ktére w sposob spektakularny zyskato na znaczeniu w okresie
pandemii COVID-19. Cho¢ nauka zdalna umozliwita kontynuowanie procesu edukacyjnego
w warunkach ograniczonej mobilnos$ci, zrodzita tez liczne komplikacje natury spotecznej i
psychologicznej. Dzieci spedzaty (i w wielu przypadkach nadal spedzaja) przed komputerem
dlugie godziny, co moze potegowac poczucie izolacji i wptywac na problemy zdrowotne,
takie jak bole kregostupa czy nadwyrgzenie wzroku. Ponadto, w trakcie zaj¢¢ online
nauczyciele maja ograniczone mozliwos$ci monitorowania tego, co robi uczen w domu, co
przektada si¢ na wigksze ryzyko niekontrolowanego korzystania z internetu i mozliwej
ekspozycji na niewlasciwe tresci. W zwiazku z tym ro$nie znaczenie wdrazania wyraznych
zasad 1 protokotow dotyczacych bezpieczenstwa informatycznego w edukacji zdalnej, a takze
zapewnienia wsparcia dla rodzicow, ktorzy czesto nie posiadajg wiedzy ani narzedzi
potrzebnych do prawidlowego skonfigurowania domowego srodowiska nauki. Co wigcej, nie
sposOb poming¢ znaczenia rozwoju kompetencji cyfrowych wsrdd nauczycieli. Pedagodzy
powinni by¢ nie tylko bieglejsi w obstudze narzgdzi edukacyjnych online, ale rowniez
wyczuleni na sygnaty wskazujace, ze uczen moze doswiadcza¢ problemoéw w sieci. Na
przyktad brak aktywnosci na lekcjach zdalnych albo podejrzane zmiany w zachowaniu moga
swiadczy¢ o tym, ze dziecko padlo ofiarg cyberprzemocy ze strony roéwiesnikow.
Odpowiednie szkolenia 1 state poszerzanie kompetencji zawodowych w obszarze IT sg w tym
kontekscie niezbgdne, aby nauczyciele czuli si¢ pewnie 1 mogli skutecznie reagowac, a nie
tylko bezradnie przyglada¢ si¢ narastajacym trudnosciom. Dodatkowym wyzwaniem jest
ztozona rzeczywisto$¢ spoteczno-kulturowa. Wiele rodzin, zwlaszcza w biedniejszych
regionach czy na obszarach wiejskich, nie posiada wystarczajacych srodkow finansowych ani
dostatecznych umiejetnosci technologicznych, by odpowiednio dba¢ o bezpieczenstwo dzieci
w sieci. Z drugiej strony, nawet w rodzinach o wysokim statusie ekonomicznym zdarza si¢
zaniedbanie w tym obszarze, wynikajace z braku czasu badz braku $wiadomosci rodzicow.
Nieroéwnosci cyfrowe sprawiaja, ze cze$¢ dzieci w ogole nie ma dostepu do szybkiego
internetu, co ogranicza ich szanse edukacyjne, a inna cz¢$¢ naduzywa internetu, czgsto bez
zadnej kontroli. Tworzy to swoisty paradoks: technologia moze by¢ zaréwno Zrodlem
wykluczenia, jak i1 kluczem do poszerzenia mozliwos$ci rozwojowych. Dlatego kazdy projekt
edukacyjny czy reformujacy prawo powinien bra¢ pod uwage zréznicowane realia spoteczno-
ekonomiczne i1 stawia¢ na rowno$¢ dostepu do informacji 1 narzedzi. Ciaggla ewolucja
cyberprzestrzeni, wigcznie z pojawianiem si¢ nowych trendoéw, jezykowych memow czy
subkultur mtodziezowych, powoduje, ze temat bezpieczenstwa dzieci w internecie nigdy nie
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traci na aktualno$ci. Z jednej strony mamy do czynienia z postepujaca profesjonalizacja
cyberprzestgpczosci wyrafinowane ataki phishingowym czy zlosliwe oprogramowanie
wymierzone w mtodych uzytkownikdéw rosng w sit¢. Z drugiej strony, narz¢dzia do walki z
tym zjawiskiem stajg si¢ coraz bardziej zaawansowane, a sztuczna inteligencja moze by¢
uzywana do analizowania zachowan online i wykrywania przestgpczych aktywnosci. Nie
mozna jednak opiera¢ si¢ wytacznie na technologii — to cztowiek, ze swoja wrazliwos$cig i
umiejetnoscia empatycznej komunikacji, zawsze powinien odgrywac kluczowg role w
procesie wychowania i ochrony dziecka. W kontekscie dalszej przysztosci nalezy
przewidywac, ze rosngca popularno$¢ wirtualnych §wiatow (tzw. metaverse) doprowadzi do
kolejnego przedefiniowania granic prywatnosci i potencjalnie jeszcze bardziej ztozonych
form naduzy¢. Dzieci, ktore beda przebywaé w tych §wiatach, moga narazac si¢ na interakcje
z nieznajomymi osobami majacymi zte intencje, moga takze kreowac swoje awatary w sposob
sprzyjajacy zachowaniom ryzykownym. Tym bardziej konieczne bedzie pogiebianie badan
naukowych nad spotecznymi i1 psychologicznymi skutkami intensywnego zanurzania si¢ w
rozszerzong rzeczywisto$¢, a takze dalsza praca nad spdjng legislacja, uwzgledniajaca
specyfike wirtualnych przestrzeni. Potrzebne bgda systemowe rozwigzania, np. wprowadzanie
certyfikacji treSci w VR, narzedzi pozwalajacych pedagogom i rodzicom weryfikowac, czy
dany program spelnia standardy bezpieczenstwa, czy ogranicza kontakt z osobami dorostymi
majacymi potencjalnie zte zamiary. Niezaleznie jednak od postepu technologicznego,
przenoszacego nas coraz dalej w cyfrowy Swiat, istotng kwestig pozostaje rozwijanie
umiejetnosci psychospotecznych wérod dzieci 1 mtodziezy. Bez wypracowanych podstaw z
zakresu komunikacji, wspolpracy, empatii, samo§wiadomosci i rozumienia kontekstu
emocjonalnego relacji migdzyludzkich, najnowoczes$niejsze narzedzia nie bedg w stanie w
peini zabezpieczy¢ najmtodszych przed krzywda. Wrecez przeciwnie — brak fundamentalnych
kompetencji moze prowadzi¢ do niebezpiecznego uzaleznienia od technologii lub
patologicznego zanurzenia w wirtualnej rzeczywistosci, ktora bedzie wydawac si¢ bardziej
atrakcyjna niz wymagajacy swiat realny. Z tego wzgledu wszelkie programy profilaktyczne 1
wychowawcze powinny 1aczy¢ elementy edukacji technologicznej z ksztattowaniem
umiejetnosci spotecznych, a rodzice mimo czgsto ograniczonego czasu — powinni starac si¢
spedza¢ z dzie¢mi jak najwiecej chwil w realnym kontakcie, oferujgc im do§wiadczenia,
ktorych §wiat cyfrowy nie zastapi. Warto podkresli¢, ze bezpieczenstwo dzieci w
cyberprzestrzeni jest jednym z najwazniejszych wyzwan naszych czasow, a jego charakter
stale ewoluuje wraz z postgpem technologicznym i przemianami spotecznymi. Kluczem do
skutecznej ochrony najmtodszych jest zrozumienie, ze na ten obszar oddziatuja liczne
czynniki — od regulacji prawnych i migdzynarodowych porozumien, przez narz¢dzia
techniczne 1 produkty edukacyjne, po relacje interpersonalne i warto$ci wyznawane w
spoteczenstwie. Jesli wszystkie te elementy beda harmonijnie wspotdziataé, jesli uda sie
zbudowac¢ kulture dialogu i wzajemnego wsparcia, wowczas istnieje szansa, ze dzieci beda
mogly czerpaé z cyberprzestrzeni to, co najlepsze nieograniczone zasoby wiedzy, mozliwo$é
tworczej ekspresji, interakcji spotecznej oraz rozrywki przy jednoczesnej minimalizacji
ryzyka zwigzanego z zagrozeniami wirtualnego §wiata. Jednak aby osiagna¢ ten cel, potrzeba
wspolnego wysitku rodzicéw, pedagogdw, prawodawcow, ekspertow od technologii, a nade
wszystko samych dzieci, ktore dzigki odpowiedniej edukacji 1 wsparciu beda w stanie
swiadomie 1 odpowiedzialnie korzysta¢ z dobrodziejstw cyberprzestrzeni. Wspotczesne
wyzwania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa dzieci w cyberprzestrzeni sg tak
ztozone, ze konieczne staje si¢ nieustanne rozwijanie i dostosowywanie dziatan zarowno
przez rodzicow, jak i nauczycieli. W erze szybkiego dostepu do internetu, urzadzen
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mobilnych i medidow spolecznosciowych, najmtodsi uzytkownicy nie tylko korzystaja z
niespotykanego dotad bogactwa zasobdéw edukacyjnych i rozrywkowych, lecz takze kazdego
dnia stykaja si¢ z potencjalnymi zagrozeniami. Cyberprzemoc, ryzykowne wyzwania, kontakt
z nieodpowiednimi tresciami, manipulacje dorostych czy kradziez danych osobowych — to
tylko cze$¢ problemdw, na ktore nalezy zwracac szczegdlng uwage. W ponizszym
podsumowaniu przedstawione zostang najbardziej istotne kwestie dotyczace rozpoznawania i
przeciwdziatania zagrozeniom w sieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan, jakie moga i
powinni podejmowac¢ rodzice oraz nauczyciele. Przede wszystkim warto zauwazy¢, ze
wprowadzanie dziecka w $§wiat cyfrowy powinno odbywac si¢ stopniowo, z uwzglednieniem
jego wieku i etapu rozwoju. Nie nalezy zaktadaé, ze maluch bez odpowiedniego wsparcia jest
w stanie samodzielnie dokonywac selekcji tresci, czy prawidlowo oceniaé¢ wiarygodnos$¢
informacji. Zaréwno rodzice, jak i opiekunowie w przedszkolach oraz szkotach
poczatkowych powinni postawi¢ na edukacje w zakresie §wiadomego korzystania z internetu.
Istotna jest tu rola rozméw z dzieckiem — tlumaczenie, dlaczego nie wolno podawaé danych
osobowych nieznajomym, co to sg hasta i dlaczego powinny by¢ silne i unikatowe, a takze
dlaczego nie kazdy komunikat czy zdj¢cie napotkane w sieci sg godne zaufania. Juz na etapie
przedszkola mozna wprowadzac¢ elementarne zasady bezpieczenstwa: dziecko powinno
wiedzied, ze pytanie o adres zamieszkania w internecie czy prosba o przestanie wlasnego
zdjecia to potencjalny sygnat alarmowy. Dla rodzicow szczegdlnie wazne moze by¢ ustalenie
jasnych regutl korzystania z urzadzen elektronicznych w domu. W praktyce oznacza to, ze
wspolnie z dzieckiem okreslamy godziny, w jakich moze gra¢ w gry komputerowe czy
korzysta¢ z komunikatorow, a takze ustalamy konkretne zasady — na przyktad brak elektroniki
przy positkach czy przed snem. Ograniczanie czasu spedzanego przed ekranem pozwala nie
tylko zadba¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne dziecka, ale takze zapewnia mu odpowiedni
balans miedzy swiatem cyfrowym a realnymi kontaktami spolecznymi 1 innymi
aktywnos$ciami. Jednocze$nie warto wspiera¢ dziecko w rozwoju jego zainteresowan 1 pasji
poza internetem, na przyktad przez dodatkowe zajecia sportowe czy artystyczne. Dzigki temu
mtody cztowiek nie bedzie traktowac technologii jako jedynej lub najwazniejszej formy
rozrywki, a w razie ewentualnych problemdéw zwigzanych z korzystaniem z sieci tatwiej mu
bedzie znalez¢ alternatywe. Waznym aspektem, czgsto podkres§lanym przez pedagogdw, jest
przyktad, jaki daja sami dorosli. Dzieci z natury nasladujg zachowania rodzicow, w tym
rowniez sposob korzystania z komputera czy smartfona. Jesli rodzic stale trzyma w rgce
telefon i przeglada media spolecznosciowe, a wieczory spedza przy ekranie laptopa, to trudno
oczekiwac, by dziecko zachowywato zdrowy dystans do technologii. Warto wigc zastanowic
si¢, w jaki sposob my sami korzystamy z sieci, 1 czy nie powielamy pewnych wzorcow, ktore
moga by¢ szkodliwe. W praktyce moze to polega¢ na odktadaniu telefonu na bok w trakcie
wspolnych positkéw, wylaczaniu powiadomien w czasie rodzinnych spotkan czy spedzaniu
czasu na rozmowie 1 zabawie z dzieckiem zamiast pasywnego przegladania internetu.
Rownoczesnie dobrze jest przelamac bariery pokoleniowe: wykazaé zainteresowanie tym, co
dziecko robi w sieci, jakich gier uzywa, z kim najczgéciej rozmawia i o czym. Otwarto$¢ na
Swiat cyfrowy dziecka pozwala na biezaco wychwytywac niepokojace sygnaly i
interweniowac, jesli cos wzbudzi nasz niepokoj. Z perspektywy nauczycieli podstawowym
narzedziem w budowaniu §wiadomosci zagrozen jest systematyczna edukacja informatyczna i
wychowawcza. Podczas zajg¢ warto zwraca¢ uwagg na takie zagadnienia, jak rozpoznawanie
fake newsow, zasady tworzenia bezpiecznych haset, konsekwencje cyberprzemocy i1 sposoby
radzenia sobie w przypadku, gdy uczen staje si¢ jej ofiarg. Lekcje informatyki mogg by¢
okazja do praktycznego ¢wiczenia ustawien prywatnosci na portalach spotecznosciowych czy
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pokazania, w jaki sposob dziatajg programy antywirusowe. Jednocze$nie dobrze jest, by
nauczyciele zwracali uwage na zjawisko FOMO (ang. Fear Of Missing Out), czyli leku przed
byciem wykluczonym z Zycia towarzyskiego online, ktory szczegdlnie dotyka nastolatkow
spedzajacych duzo czasu w mediach spotecznosciowych. Rozmawianie o FOMO w szkole
moze uswiadomi¢ mlodziezy, ze §wiat wirtualny nie powinien w petni determinowac ich
poczucia wlasnej wartosci 1 relacji z innymi. Ponadto, w szkotach niezbedne jest tworzenie
programu wychowawczo-profilaktycznego uwzgledniajacego problematyke
cyberbezpieczenstwa. Rozmowy z uczniami powinny dotyczy¢ zaréwno kwestii
rozpoznawania i przeciwdziatania groomingowi, jak i tego, co robi¢ w sytuacji, gdy spotkaja
si¢ z hejtem, ngkaniem w sieci lub prosba o udostgpnienie tresci o charakterze intymnym.
Dobrze, jesli w szkole powstaje punkt konsultacyjny (na przyktad u pedagoga szkolnego) dla
ucznioéw, ktdrzy czuja si¢ zagrozeni czy przytloczeni sytuacjami z internetu. Kluczowe jest,
by mtodzi ludzie mieli §wiadomos$¢, ze moga liczy¢ na dorostych 1 ze problemy do$wiadczane
w przestrzeni wirtualnej sg traktowane z pelng powaga. Wciaz zdarza si¢, ze dzieci lub
nastolatkowie nie zglaszajg incydentéw cyberprzemocy, bo obawiajg si¢ niezrozumienia ze
strony dorostych lub nawet kary (np. zabrania dost¢pu do sieci), co z ich perspektywy jest
wyjatkowo dotkliwe. Wtasnie dlatego pierwszym krokiem jest budowanie atmosfery zaufania,
w ktorej wychowawca, nauczyciel 1 pedagog zawsze shuzg wsparciem, zamiast straszy¢
sankcjami. W dziataniach profilaktycznych istotne pozostaje zrozumienie specyfiki
popularnych wsrod dzieci 1 mtodziezy platform, takich jak TikTok, Instagram, Snapchat,
réznorodne fora tematyczne, komunikatory czy serwisy streamingowe typu Twitch 1 YouTube.
Wiele niebezpieczenstw czyha wlasnie tam, gdzie mtodzi spgdzaja najwigcej czasu —
ogladajac filmy, transmisje na Zywo czy uczestniczac w wyzwaniach i trendach
(challenge’ach). Nauczyciele i rodzice, nawet jesli sami nie korzystaja z tych aplikacji,
powinni zdobywac¢ podstawowa wiedze¢ o ich mechanizmach. Przyktadowo, na Tik Toku
tatwo natkna¢ si¢ na filmy promujace zachowania niebezpieczne, a mtodsi uzytkownicy moga
chcie¢ je nasladowa¢ w realnym $wiecie. Z kolei na Instagramie dzieci moga by¢ narazone na
tresci wywotujace niezdrowe porOwnywanie si¢ z innymi, kompleksy lub zaburzenia
odzywiania, jesli napotkajg na konta promujace nierealistyczne ideaty urody. Rodzic czy
nauczyciel, ktory rozumie specyfike danej platformy, jest w stanie trafnie doradzi¢ dziecku i
w odpowiednim momencie zainterweniowac, zanim dojdzie do eskalacji problemu. Drugim
kluczowym obszarem, w ktérym powinnismy wykazac si¢ czujnoscia, jest cyberprzemoc
rowiesnicza. Jej przejawy moga by¢ rozne: obrazliwe komentarze, ngkajace wiadomosci czy
publikowanie kompromitujacych zdj¢¢ bez zgody. Dzieci i nastolatki bywaja wyjatkowo
okrutne wobec siebie nawzajem, a internet daje im dodatkowo poczucie anonimowosci, co
zachegca do eskalacji agresji stownej. Wtasnie dlatego zarowno w domu, jak 1 w szkole
niezbedne jest reagowanie na najmniejsze symptomy konfliktu czy wykluczenia w grupie.
Nie wolno bagatelizowaé zadnych zgtaszanych przypadkéw obrazliwych zachowan w sieci,
nawet jesli z perspektywy dorostego wydaja si¢ btahe. Warto rowniez uczy¢ empatii i
komunikacji bez przemocy, na przyktad poprzez zaj¢cia warsztatowe, drame, wspolne
omawianie sytuacji problemowych podczas godzin wychowawczych. Dzigki temu dzieci
moga zrozumied, jakie konsekwencje dla psychiki ofiary ma nekanie w internecie 1 jak to
wplywa na jej poczucie wartosci. Rodzice 1 nauczyciele powinni takze zwraca¢ duzg uwage
na to, czy dziecko przypadkiem nie wikta si¢ w kontakty z dorostymi, ktérzy moga mie¢
nieuczciwe zamiary. Zjawisko groomingu polega na stopniowym zdobywaniu zaufania ofiary,
a nastgpnie wykorzystywaniu jej emocjonalnie badz seksualnie. Agresorzy daza do
zbudowania wigzi wirtualnej, podszywajac si¢ czesto pod rowiesnikéw lub tworzac fatszywe
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tozsamosci. Dlatego tak wazne jest, by dzieci wiedziaty, ze nie powinny spotykac si¢ z
osobami poznanymi wytacznie w sieci bez wiedzy i zgody rodzicéw. Trzeba tez uczulac je na
sytuacje, w ktorych kto§ w internecie prosi o rozbieranie si¢ przed kamera, przestanie zdjgc
intymnych czy zdradzenie sekretoéw rodzinnych. W razie jakichkolwiek podejrzen rodzic lub
nauczyciel powinien reagowa¢ natychmiast — wspdlnie z dzieckiem zabezpieczy¢ dowody
(zrzuty ekranu, nagrania rozméw), a w razie potrzeby zglosi¢ sprawg policji. Wazne, by nie
wywolywac przy tym u dziecka poczucia winy, lecz wyjasnia¢, ze takie dziatania agresoréw
nie sg legalne i ze to dorosty narusza granice, a nie dziecko ,,zle si¢ zachowuje”. Kolejng
istotng kwestig jest edukacja na temat rozpoznawania tzw. fake newsow i teorii spiskowych.
Cho¢ mogloby si¢ wydawaé, ze dotyczy to gldwnie dorostych, dzieci takze czgsto stajg sie
adresatami tre$ci dezinformacyjnych. Moga natkna¢ si¢ na niesprawdzone informacje o
rzekomych zagrozeniach zdrowotnych, dziwnych praktykach religijnych czy manipulacjach
politycznych. Nauczyciele polonisci czy wychowawcy moga ¢wiczy¢ z uczniami umiejetnosé
weryfikowania zrodet, analizowania wiarygodno$ci portali informacyjnych, sprawdzania dat
publikacji 1 sensowno$ci powotywanych argumentéw. Dzigki temu miodzi ludzie rozwijaja
mys$lenie krytyczne i uczg si¢, ze internet jest pelen zarowno wartosciowych, jak 1 catkowicie
falszywych tresci. Wazne jest tez, by rodzice 1 pedagodzy mieli $wiadomo$¢, iz pewne
zachowania ryzykowne w sieci moga wigzac si¢ z problemami emocjonalnymi, ktore dziecko
przezywa w §wiecie rzeczywistym. Dotyczy to miedzy innymi sktonnosci do samookaleczen,
zaburzen nastroju czy niskiej samooceny. Niektdre grupy internetowe czy serwisy moga
wrecz promowac destrukcyjne wzorce (np. w kontekscie zaburzen odzywiania lub
samobojstwa). Jezeli nauczyciel zauwazy zmian¢ w zachowaniu ucznia, jego wycofanie
spoteczne, spadek motywacji, izolowanie si¢ lub przejawy autoagresji, warto dyskretnie
porozmawia¢ z nim i z rodzicami, a w razie potrzeby wspolnie skonsultowac si¢ z
psychologiem. Podobnie rodzice nie powinni bagatelizowa¢ sytuacji, w ktorych dziecko
zamyka si¢ w swoim pokoju na cale dnie 1 wyglada na rozdraznione czy przygnebione — by¢
moze doswiadcza czego$ trudnego w sieci, a wspolna interwencja 1 szczera rozmowa moga
okazac¢ si¢ kluczowe. Wspotpraca miedzy rodzicami a nauczycielami jest tu nie do
przecenienia. Nierzadko zdarza sig, ze dziecko w domu 1 w szkole prezentuje zupetnie inne
zachowania, przez co ani jedna, ani druga strona nie ma petnego obrazu sytuacji. Regularne
kontaktowanie si¢ rodzicow z wychowawcami i nauczycielami, uczestnictwo w zebraniach,
ale tez otwarto$¢ na mniej formalne rozmowy (telefon, e-mail, komunikatory) stanowia
fundament skutecznej profilaktyki. Dodatkowo szkota moze organizowac warsztaty 1
prelekcje dla rodzicoéw, na ktorych specjalisci od cyberbezpieczenstwa czy psycholodzy
dzieciecy pokazuja najnowsze zjawiska 1 wyzwania, ucza podstawowych narze¢dzi kontroli
rodzicielskiej oraz radza, w jaki sposob rozmawia¢ z dzieckiem o jego aktywnos$ci w sieci.
Oproécz dziatan edukacyjnych i wychowawczych, warto w praktyce stosowac réoznorodne
techniczne $rodki bezpieczenstwa, takie jak: oprogramowanie antywirusowe, zapory
sieciowe, filtry rodzicielskie czy ustawienia prywatnosci. Upewnijmy si¢, Ze urzadzenia
domowe (komputery, smartfony, tablety) maja zainstalowane aktualne programy ochronne 1
zawsze pobieraja najnowsze aktualizacje systemu. Warto przejrze¢ ustawienia w routerze,
jesli oferuje on funkcje kontroli rodzicielskiej. Mozna tam zdefiniowac pory, w ktorych
internet jest dostgpny dla urzadzenia dziecka, albo zablokowa¢ okres§lone strony internetowe.
Takie dziatania nie zastapia rozméw i edukacji, ale stanowig dodatkowa bariere, ktéra moze
wyhamowac¢ kontakt z groZznymi tresciami. ROwnie istotne jest regularne sprawdzanie, jakie
aplikacje 1 gry dziecko instaluje na swoim urzadzeniu, zwtaszcza jesli wprowadza do nich
dane ptatnicze. Nauczyciele natomiast, jesli korzystajg z narzedzi internetowych podczas
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lekcji, powinni wybiera¢ te platformy, ktore maja sprawdzong renome 1 nie wymagaja od
ucznidéw podawania zbyt wielu danych osobowych. Istnieje tez potrzeba szczegdlnej uwagi w
konteks$cie zdalnego nauczania. W sytuacjach, w ktorych szkota wprowadza lekcje online, czy
to w wyniku pandemii, czy innych okolicznos$ci, dzieci i mtodziez spgdzajg przed ekranem
znacznie wigcej czasu niz zazwyczaj. Wowczas rodzice i nauczyciele powinni ktas¢ nacisk na
ergonomig¢, zapewniajac odpowiednie warunki pracy przy komputerze, dbajac o przerwy i
aktywno$¢ fizyczng miedzy zajeciami. W trakcie lekcji nauczyciel powinien zachecaé
ucznidw do wlaczania kamer, aby moc na biezaco reagowac na ewentualne niepokojace
sygnaly: przygngbiony wyraz twarzy, brak koncentracji, znikanie z ekranu bez wyjasnien. Z
kolei rodzic moze wspiera¢ dziecko w organizowaniu sobie czasu pracy, przypominac o
przerwach i pomaga¢ w rozwigzywaniu problemow z oprogramowaniem. Takie wspolne
dzialania zwigkszaja szanse na wczesne wychwycenie nieprawidtowos$ci, w tym kontaktu z
niebezpiecznymi osobami w sieci czy rozwojem uzaleznienia od ekranu. Warto mocno
podkresli¢ potrzebe cigglego uczenia si¢ 1 dostosowywania do nowych realiow.
Cyberprzestrzen jest dynamiczna i podlega nieustannym przemianom pojawiaja si¢ nowe
platformy, nowe formy komunikacji, a takze nowe formy zagrozen. To, co bylo skuteczng
praktyka rok czy dwa lata temu, dzisiaj moze wymagac¢ aktualizacji albo zupelnie nowych
rozwiazan. Kluczowa jest tu elastycznos$¢ — zaréwno rodzice, jak i nauczyciele powinni
rozwija¢ swoje kompetencje cyfrowe, §ledzi¢ doniesienia o nowych trendach i mechanizmach
bezpieczenstwa. Mozna korzysta¢ z kursow e-learningowych organizowanych przez
instytucje publiczne czy organizacje pozarzadowe, uczestniczy¢ w konferencjach 1
warsztatach, a takze wymieniac¢ si¢ dos§wiadczeniami z innymi dorostymi, ktérzy stoja przed
podobnymi wyzwaniami. Najwazniejsze dla rodzicéw 1 nauczycieli jest polaczenie Swiadome;j
edukacji, empatii, otwartej komunikacji i odpowiedzialnego wdrazania rozwigzan
technicznych. W praktyce oznacza to: Ustalanie zasad i granic korzystania z urzadzen
(godziny korzystania, rodzaje dozwolonych tresci). Dawanie dobrego przykladu wlasnym
zachowaniem (ograniczanie nadmiernego korzystania z mediow spotecznosciowych,
aktywne stuchanie dziecka w czasie rozmowy). Rozwijanie kompetencji cyfrowych i
krytycznego myslenia u dzieci 1 mlodziezy (omawianie zrodet informacji, ¢wiczenie
rozpoznawania fake newsow, uczenie bezpieczenstwa hastowego). Wzmacnianie wiezi
emocjonalnych z dzieckiem i tworzenie atmosfery zaufania, w ktorej zawsze mozna przyjs$¢
z problemem 1 liczy¢ na wsparcie bez obawy o kare czy wySsmianie. Reagowanie na
przejawy cyberprzemocy i agresji w sieci (monitorowanie sytuacji w klasie, praca z ofiarg i
sprawca, budowanie empatii i kultury osobistej w internecie). Kontrola rodzicielska i
odpowiednie zabezpieczenia techniczne (oprogramowanie antywirusowe, ustawienia
prywatnosci, filtry blokujace tresci szkodliwe). Wspélpraca pomiedzy rodzicami,
nauczycielami, pedagogami oraz ewentualnie psychologami i policja w przypadku
powazniejszych incydentow (zagrozenie groomingiem, cyberprzemoca, kradzieza
tozsamo$ci). Stale doksztalcanie si¢ w dziedzinie cyberbezpieczenstwa i wychowania w
Swiecie cyfrowym ($ledzenie nowinek technologicznych, udziat w szkoleniach,
konferencjach, webinariach). Jezeli te elementy beda konsekwentnie wdrazane, znaczaco
wzrasta szansa na to, ze dzieci beda korzysta¢ z dobrodziejstw internetu i urzadzen mobilnych
W sposOb rozwijajacy, a jednoczes$nie bezpieczny. Oczywiscie nie da si¢ wyeliminowac
wszystkich zagrozen sie¢ ma zasi¢g globalny 1 pojawiaja si¢ w niej coraz bardziej
wyrafinowane sposoby na oszustwa 1 manipulacje. Mimo to, kluczowe jest zbudowanie w
dziecku pewnosci, ze zawsze moze zglosi¢ si¢ do zaufanej osoby dorostej, a takze
wyksztalcenie w nim podstawowych kompetencji pozwalajacych rozpoznac sytuacje
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niebezpieczne. Dzigki temu unikniemy wielu dramatoéw, a mtodziez, zamiast obawiac si¢
cyberprzestrzeni, bedzie potrafita z niej korzysta¢ madrze i z rozwagg. Tego rodzaju
dlugofalowa praca — taczaca aspekty wychowawcze, edukacyjne i techniczne — wymaga
czasu, cierpliwosci oraz zrozumienia, ze dzieci uczg si¢ zarowno dzigki wskazéwkom
dorostych, jak i na wlasnych btedach. Nie chodzi jednak o to, by pozostawia¢ mtodych ludzi
samych sobie w momencie, gdy w sieci czai si¢ wiele potencjalnych zagrozen, lecz by
towarzyszy¢ im w poznawaniu §wiata wirtualnego i nieustannie wspiera¢ w budowaniu
pozytywnych relacji, réwniez tych online. Swiat technologii bedzie si¢ zmieniat, pojawia sie
nowe platformy i trendy, a wraz z nimi nowe niebezpieczenstwa. Jesli jednak rodzice i
nauczyciele beda stawiali na regularny dialog i rzetelng edukacje, to dzieci zyskaja solidne
fundamenty, by §wiadomie i odpowiedzialnie korzysta¢ z internetu przez cate zycie,
niezaleznie od tego, jakie innowacje przyniesie przysztos¢.
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