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Streszczenie: Artykul dotyczy mozliwosci wsparcia technologiami informacyjnymi edukacji i terapii dzieci z za-
burzeniami rozwoju ze spektrum autyzmu. Szczeg6lna uwaga zostanie po$wiecona aplikacjom przeznaczonym na
urzadzenia mobilne (tablety). Artykul podsumowuje przestanki zastosowania tabletéw w pracy z dzie¢mi auty-
stycznymi oraz pokazuje kategorie aplikacji, jakie moga wspiera¢ terapie i edukacje dzieci. Zostaly przedstawione
wyniki ankiety przeprowadzonej wérdd osrodkéw terapeutycznych w Polsce dotyczacej wykorzystania tabletow,
a takze przekonan terapeutéw dotyczacych zastosowania tych urzadzen. Wyniki ankiety pozwalajg na stwierdzenie,
ze tablety juz wkraczaja do osrodkéw w Polsce jako wspomaganie prowadzonych zaje¢, a jednoczesnie wszystkie
o$rodki nie uzywajace tabletéw zadeklarowaly che¢ ich zastosowania. Terapeuci postrzegaja tablety i dedykowane
aplikacje jako warto$ciowg pomoc, a przy tym uwazajg, ze dzieci chetnie uzywaja tych urzadzen.

Stowa kluczowe: autyzm, e-edukacja, nauczanie wspomagane elektronicznie, technologie wspomagajace, urzadzenia mobilne

1. Wprowadzenie

Autyzm jest calo$ciowym zaburzeniem rozwojowym, dla ktérego charakterystyczne jest
uposledzenie zdolnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji spotecznych i komunikacji
z innymi osobami. Okreslenie ,,autyzm” miesci w sobie caly zesp6t zaburzen rozwojowych, ktore
w matym lub znacznym stopniu ograniczaja mozliwosci rozwoju dziecka (DSM IV, ICD-10).
Mowi si¢ o spektrum zaburzenia autystycznego (ang. ASD - Autism Spectrum Disorders),
poniewaz nasilenie objawdw rozklada si¢ od znacznie uposledzajacych do dobrze rokujacych,
z mozliwymi stanami po$rednimi (Volkmar et al. 2005).

Jeszcze w latach 90. XX w. autyzm byl uwazany za stosunkowo rzadkie zaburzenie rozwoju
(wystepowal u 4 dzieci na 10000), obecnie natomiast notuje si¢ coraz wyzsze wskazniki wykry-
walnosci przypadkow autyzmu. Statystyki prowadzone w Stanach Zjednoczonych wskazuja,
ze 1 na 88 oséb cierpi na zaburzenie ze spektrum autyzmu (Centers for Disease Control and
Prevention, 2012). Najbardziej restrykcyjne szacunki okreslajg liczbe oséb z autyzmem w Polsce
na 30 tysiecy. W zwiazku z tym, ze w ciggu ostatnich kilkunastu lat obserwowany jest gwaltowny
wzrost liczby 0sob cierpigcych na ASD, na calym $wiecie prowadzone sg dzialania majace na
celu poprawe jakosci funkcjonowania osob z autyzmem.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) stanowig powazny problem spoleczny i ekonomiczny,
dotyczacy nie tylko oséb dotknietych zaburzeniem i ich rodzin, ale catego spoteczenstwa. Na
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skale i powage spoteczng problemu wskazuje fakt, ze zaburzenia ze spektrum autyzmu zostaty
uznane przez ONZ za jeden z najpowazniejszych problemoéw ludzkosci (obok raka, cukrzycy,
czy AIDS). Calosciowy charakter zaburzen (dotykajg one réznych obszaréw zycia), a takze
znaczne rozpowszechnienie ASD sprawiajg, ze zaburzenia te generujg znaczne koszty zaré6wno
spoteczne, jak i ekonomiczne. Ekonomiczne obcigzenia obejmuja koszty opieki medycznej,
edukacji specjalnej, opieki spotecznej oraz opieki instytucjonalnej. Problem spoteczny jest na
tyle powazny i lawinowo narastajgcy, ze przez Sejm RP zostala podpisana Karta Praw Osob
z Autyzmem (lipiec 2013), powstala Parlamentarna Grupa ds. Autyzmu, funkcjonuje réwniez
biuro Rzecznika Praw Oséb z Autyzmem, a organizacje spoleczne zawigzaly Porozumienie
Autyzm-Polska.

Wymienione uwarunkowania stanowig motywacje do podjecia tematu wsparcia terapii
i edukacji dzieci z autyzmem e-technologiami. P6zna diagnoza oraz brak odpowiedniej terapii
powoduje, ze osoby z autyzmem do konca zycia moga by¢ zalezne od innych. Warto podkre-
§li¢, ze osoby te poddane odpowiedniej terapii moga by¢ w duzej mierze samodzielne, a nawet
pracowac, a tym samym samodzielnie si¢ utrzymywac¢. Odpowiednie wsparcie terapii i edukacji
za pomoca e-technologii moze umozliwi¢ ksztalcenie takze poza specjalistyczng placéwka,
wspomagajac rodzicéw i otoczenie w edukacji dzieci z autyzmem.

Niniejszy artykul mial na celu przeglad technologii mobilnych wykorzystywanych w edukacji
i terapii dzieci z autyzmem oraz okreslenie, czy sg one wykorzystywane w osrodkach w Polsce.
W ramach badania przeprowadzono analize istniejgcych aplikacji dedykowanych na tablety dla
dzieci z autyzmem, a takze przeprowadzono ankiete dotyczacy aktualnego poziomu wykorzy-
stania tabletow i aplikacji w edukacji dzieci z ASD w osrodkach w Polsce.

2. Mozliwosci zastosowania tabletow i aplikacji w edukacji dzieci z ASD

Istnieje szereg przestanek uzasadniajacych wykorzystanie tabletow i aplikacji w edukacji dzieci
z tym zaburzeniem rozwoju: spora grupa dzieci z autyzmem (cho¢ nie wszystkie) jest zaintere-
sowana interakcja z komputerami i urzadzeniami typu tablet (Kotakowska, Landowska, 2014).
Poniewaz aplikacje i urzadzenia sg przewidywalne i malo zmienne w czasie (w odrdznieniu od
ludzi, ktérzy si¢ poruszajg i zmieniaja wyraz twarzy), edukacja z wykorzystaniem aplikacji jest
mniej stresujaca, a jednocze$nie ciekawsza niz praca z kartkami papieru. Ponadto urzadzenia
i aplikacje interaktywne tworzg warunki do rozwoju poczucia kontroli nad otoczeniem, a jest to
czynnik bardzo wazny, szczegdlnie dla dzieci, ktére majg problemy z kontaktowaniem sie droga
werbalng. Nie oznacza to, Ze nie nalezy uczy¢ dzieci nawigzywania kontaktu interpersonalnego,
poniewaz jest on waznym elementem terapii w tego rodzaju zaburzeniach, jednak dla wielu
innych dziedzin ksztalcenia wykorzystanie aplikacji jest wskazane.

Jednoczesnie warto pokresli¢, ze znane s3 rozwiazania wspierajace terapie opierajace si¢
zardbwno na komputerach, jak i tabletach. Postugiwanie si¢ tabletem jest czesto prostsze
i bardziej intuicyjne w poréwnaniu z postugiwaniem si¢ myszg i klawiaturg komputerowa (nawet
dla matych dzieci). Ponadto dzieci z autyzmem maja niekiedy pewne zaburzenia skojarzone,
w tym problemy z opanowaniem ruchéw rak, co utrudnia korzystanie z klawiatury. Takze
w takim przypadku wykorzystanie tabletow jest korzystniejsze.

Dodatkows, do$¢ oczywista zaletg tabletow jest ich mobilno$¢. Terapia i edukacja dzieci nie
musi sie¢ dokonywa¢ tylko w dedykowanych specjalistycznych osrodkach pod okiem terapeuty.
Niezwykle czgsto i z ogromnym zaangazowaniem do pracy z dzie¢mi autystycznymi wlaczaja sie
ich rodzice, a proces edukacyjny moze odbywac si¢ w dowolnym miejscu. Urzadzenie mobilne
z aplikacjami edukacyjnymi mozna zabra¢ z o$rodka do domu, a wlasciwie w kazde miejsce,
nawet w teren.

Istnieje sporo rozwiagzan przeznaczonych dla dzieci z autyzmem. Narzedzia informatyczne,
w tym przystosowane do specyfiki autystycznego zaburzenia rozwojowego, moga i niekiedy
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znaczgco wplywaja na funkcjonowanie 0sdb chorych w otoczeniu. Aplikacje mozna podzieli¢
na te przeznaczone do diagnostyki, do nauki i zwigzane z codziennym funkcjonowaniem oséb
z zaburzeniami autystycznymi. Znajdujg si¢ one w kregu zainteresowan badaczy (sa przed-
miotem badan naukowych), ale réwniez przedsiebiorcéw — wiele firm produkuje i udostepnia
(sprzedaje) aplikacje przeznaczone dla oséb chorych. Na stronie http://www.iautism.info/en
znajduje sie stale aktualizowana lista aplikacji na urzadzenia mobilne. Obecnie umieszczono
na niej obecnie okoto 600 aplikacji na system iOS oraz okoto 200 na system Android. Mozna
wyr6zni¢ wsrod nich kilka kategorii:
 komunikacyjne (umozliwiajg osobom autystycznym nie méwigcym generowanie komunika-
tow za pomoca wybieranych przyciskéw albo piktogramoéw),
« rozwijajace umiejetnosci spoteczne i tzw. inteligencje¢ emocjonalna,
o ksztalcgce konkretne umiejetnosci: jezykowe, matematyczne, motoryczne i inne (Kotakow-
ska, Landowska, 2014).
Warto podkresli¢, ze wsrdd znajdujacych sie na stronie 600 aplikacji tylko 8 posiada polskie
wersje jezykowe. Naleza do nich:
« Able AAC, ClaroSpeak oraz NikiTalk, umozliwiajgce generowanie komunikatéw na podsta-
wie wyboru obrazéw albo wyrazéw,
« kalendarze aktywnosci Niki Agenda, NikiTime oraz Work System oraz
« iTrack Mood oraz FaceRead (tylko wersja platna), rozwijajace inteligencje emocjonalna.
Warto wspomniec¢ jeszcze o mozliwosci wykorzystania w edukacji dzieci autystycznych
aplikacji przeznaczonych dla dzieci zdrowych. W praktyce terapeuci czasem korzystaja z takich
aplikacji, jednak podkreslaja, ze wigkszos¢ komercyjnych i darmowych programéw edukacyj-
nych dla dzieci zdrowych nie nadaje si¢ do zastosowania w nauczaniu dziecka z autyzmem.
Powodem jest przetadowanie aplikacji kolorami, animacjami, efektami dZzwieckowymi, ogromna
liczba opcji, interakcjami i dialogami, ktérych dziecko autystyczne albo nie rozumie, albo nie
chce wybra¢ [zrédlo opinii: http://autyzmsoft.pl]. Ponadto przy duzej liczbie potencjalnych
elementdw rozpraszajacych dziecko z autyzmem moze poprzesta¢ na wykonywaniu bezproduk-
tywnej czynnosci, np. wielokrotnie uruchamia¢ te same animacje, zamiast realizowa¢ zadanie
dydaktyczne. O trudnos$ciach z praktyczng adaptacja rozwigzan pisze Melissa Dawe w swoim
artykule Looking for simplicity, w ktérym podkresla, ze cze$¢ rozwigzan wspomagajacych nie jest
stosowana ze wzgledu na ich zlozonos¢ (Dawe 2006).

3. Ankieta dotyczaca wykorzystania tabletow w Polsce

Przeprowadzono badanie ankietowe, ktérego celem bylo okreslenie, czy i jakie tablety i aplikacje
sa wykorzystywane w edukacji i terapii dzieci z autyzmem w Polsce. Badanie zostalo zreali-
zowane za pomocg formularza na stronie internetowej, natomiast pro$by o jego wypelnienie
zostaly skierowane drogg mailowa do osrodkéw w Polsce zajmujacych sie terapia i edukacja
dzieci z autyzmem. Adresy o§rodkéw pochodzily z informatoréw przeznaczonych dla rodzicow
z poszczegdlnych wojewddztw.

Ankieta byla podzielona na dwie sekcje: pierwsza zawierala pytania dotyczace wykorzystania
tabletow i aplikacji, natomiast druga dotyczyla przekonan terapeutéw o mozliwosci wsparcia
terapii i edukacji dzieci e-technologiami. W sumie opracowano 15 pytan, jednak nie wszystkie
byly zadawane kazdemu respondentowi, poniewaz jezeli osrodek zadeklarowal brak uzywania
tabletéw, pytania byty modyfikowane (ankieta adaptacyjna).

W ankiecie udzial wzigto 21 osrodkéw, w tym siedem organizacji pozytku publicznego
(fundacja, stowarzyszenie), osiem placowek oswiatowych (szkota specjalna, przedszkole),
dwa specjalistyczne osrodki oraz cztery poradnie psychologiczne i inne organizacje. Zgodnie
z deklaracjami osrodki biorgce udziatl w ankiecie mialy pod opieka od 6 do nawet 1000 dzieci
(Landowska i in. 2014).
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4. Wyniki ankiety — wykorzystanie tabletow w terapii

Pierwsze pytanie ankietowe dotyczylo wykorzystania tabletéw w terapii w osrodku. Nieco
ponad polowa, tj. 52% osrodkéw zadeklarowalo, ze nie wykorzystuje tabletow, a dodatkowo
19% okreslito wykorzystanie tabletow jako sporadyczne.

Kolejne pytanie ankiety bylo zalezalo od odpowiedzi na pytanie o wykorzystanie tabletow
w terapii. Osrodkom, ktdre zadeklarowaty, Ze nie stosuja tych urzadzen, zadano pytanie o che¢
ich zastosowania, podczas gdy osrodki juz korzystajace z tabletéw zapytano o che¢¢ zwiekszenia
ich zastosowania. Warto podkresli¢, ze wszystkie o$rodki zadeklarowaly che¢ korzystania albo
zwiekszenia zastosowania tabletow w terapii. Odpowiedzi na te pytania wskazujg, ze istnieje
che¢ wsparcia edukacji i terapii dzieci e-technologiami. W kolejnym pytaniu poproszono
o wskazanie, w jakich obszarach wsparcie bytoby najbardziej oczekiwane. Respondenci ankiety
zadeklarowali wsparcie terapii (90,1%) oraz wsparcie edukacyjne (81,2%) jako najbardziej
potrzebne obszary.

Do osrodkéw korzystajacych z tabletow zostaly skierowane kolejne pytania dotyczace czestosci
zastosowania tabletow. Wyniki zobrazowano na Rys. 1.

Rysunek 1. Czesto$¢ wykorzystywania tabletéw w terapii i edukacji dzieci z autyzmem

Spora czgs¢ osrodkow (40%) okreslita, ze tablety sa w nich wykorzystywane bardzo czesto
(kilka razy w tygodniu lub codziennie). Kolejne 20% osrodkéw zadeklarowalo wykorzystanie
tabletéw przynajmniej raz na tydzien i kolejne 30% - kilka razy w miesigcu.

Osrodki korzystajace z tabletow zapytano w ankiecie takze o to, jakie urzadzenia sg wyko-
rzystywane. Bylo to pytanie otwarte. Wsréd producentéw wymieniano najczesciej Samsunga,
jeden raz zadeklarowano uzycie iPada. W ankiecie wskazano gtéwnie na tablety o rozmiarach
7 cali. Z niezaleznych od ankiety konsultacji z terapeutami wynika, ze male tablety sa bardziej
przydatne, poniewaz nawet mate dziecko w wieku przedszkolnym moze nimi manipulowa¢
i nosi¢ je ze sobg. W ankiecie czesto deklarowane byto wykorzystanie prywatnych tabletow
dzieci lub terapeutow.

W pytaniu o wykorzystywane aplikacje wymieniano programy do komunikacji alternatywnej,
np. Mowik, Piktogramy, dedykowane gry edukacyjne np. Duckie Deck, DrOmnibus, GridPlay,
a takze aplikacje niespecyficzne dla dzieci z autyzmem.

Podsumowujac te czgs¢ ankiety warto podkresli¢, ze wszyscy respondenci zadeklarowali, ze
chcieliby stosowac albo zwiekszy¢ wykorzystanie tabletéow w swoim os$rodku.

5. Wyniki ankiety - przekonania terapeutow

Druga czg$¢ ankiety dotyczyla przekonan przedstawicieli o§rodkéw w zakresie wsparcia e-tech-
nologiami terapii dzieci z autyzmem. Dla wybranych stwierdzen respondent mial zadeklarowac,
w jakim stopniu si¢ z nimi zgadza, przy pieciostopniowej skali.

Pierwsze pytanie w tej czgsci ankiety dotyczyto przekonania, ze aplikacje na tablety moga
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wspiera¢ terapi¢. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdéw zgadza si¢ z tym stwierdzeniem.
Wisrdd osob badanych tylko jedna okazala si¢ sceptyczna. Wyniki zobrazowano na Rys. 2 (na
osi poziomej liczba respondentéw).

Rysunek 2. Opinie o mozliwosci wparcia terapii przez aplikacje na tablety

Respondentéw zapytano takze o to, jakiego rodzaju aplikacje bylyby przydatne w pracy
z dzie¢mi autystycznymi. Pytanie bylo otwarte i 4 osoby nie udzielily na nie odpowiedzi. Wsréd
wynikéw najczesciej wymieniane byly aplikacje uczace komunikacji, wspierajace ocene postepu
terapii oraz umozliwiajgce rozwdj spoteczny lub emocjonalny. Konkretne nazwy, jakie zostaty
wymienione w tym pytaniu, to Plany Aktywnosci - aplikacja wspierajaca terapi¢ behawioralna
oraz dedykowane gry edukacyjne Duckie Deck.

Kolejne pytanie ankiety dotyczylo przekonania, ze aplikacje dedykowane na tablety ulatwiaja
prace terapeuty. Wigkszo$¢ terapeutéw (76,2%) zadeklarowata, ze zgadza si¢ z tym stwierdze-
niem, a tylko jedna byta raczej sceptyczna. Wyniki zobrazowano na Rys. 3 (na osi poziomej
liczba respondentow).

Rysunek 3. Opinie o ulatwieniu pracy terapeuty przez aplikacje na tablety

W kolejnym pytaniu zapytano o to, czy zdaniem respondentow tablety i dedykowane aplikacje
powinny by¢ powszechnie stosowane w osrodkach prowadzacych terapie. Tylko jedna osoba
byla sceptyczna, cztery nie mialy zdania, a pozostale (76,2%) wyrazily poparcie dla tego stwier-
dzenia. Wyniki zobrazowano na Rys. 4.

Rysunek 4. Opinie o powszechnoéci stosowania tabletéw i aplikacji w osrodkach terapii
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W kolejnym pytaniu tej czegsci ankiety zapytano terapeutéw, czy w ich opinii dzieci z zabu-
rzeniami rozwoju chetnie korzystajg z tabletéw. Poza obiegowsa opinig autorzy nie spotkali si¢ z
badaniami potwierdzajacymi to stwierdzenie. Wigkszo$¢ respondentéw zadeklarowata (76,2%),
ze zgadza si¢ z opinig, ze autystyczne dzieci chetnie korzystaja z tabletow. Tylko dwdch respon-
dentéw okredlilo, ze z tym stwierdzeniem si¢ nie zgadza. Wyniki zobrazowano na Rys. 5.

Rysunek 5. Opinie o checi dzieci z autyzmem do korzystania z tabletow.

Wyniki czesci ankiety dotyczacej przekonan wskazuja na to, ze wsrdd terapeutéw nie ma
jednomyslnosci jesli chodzi o stosowanie tabletéw i specjalnych aplikacji w terapii dzieci
z autyzmem. Jednak zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw to zwolennicy wykorzystania
tabletow w terapii, chociaz niektorzy bywaja sceptyczni wobec tego pomystu.

6. Wyniki i dyskusja

Z uzyskanych wynikow badania mozna wyciagna¢ nastepujace wnioski:
« tablety s3 obecnie wprowadzane do edukacji os6b z autyzmem - wiele osrodkoéw juz uzywa
tabletéw, a pozostale sg zainteresowane ich wykorzystaniem,
« wyposazenie osrodkow w tablety jest niewielkie (czesto wykorzystywane sg prywatne tablety
terapeutow i dzieci),
« terapeuci w wiekszosci postrzegaja aplikacje i tablety jako warto$ciowe wsparcie edukacji.
Autorzy badania sg $wiadomi, Ze przeprowadzone badanie ankietowe ma pewne ograni-
czenia. Pomimo rozeslania informacji o ankiecie do okolo dwustu osrodkéw specjalnych
i ogélnych poradni psychologicznych, uzyskano 21 odpowiedzi. Jest to niewiele w zestawieniu
z liczbg os$rodkéw prowadzacych terapi¢ dzieci autystycznych w Polsce. Czynnikiem ograni-
czajacym liczbe respondentéw moglo by¢ przeprowadzenie ankiety poprzez formularz inter-
netowy oraz mailowe informowanie o dostgpnosci ankiety. Pomimo tych ograniczen, wyniki
ankiety zdajg si¢ potwierdza¢ zasadno$¢ prowadzenia dalszych prac w zakresie wsparcia e-tech-
nologiami terapii i edukacji dzieci z autyzmem. Istnieje wiele aplikacji dla dzieci z autyzmem,
ale niewiele w jezyku polskim, natomiast aplikacje niespecyficzne wymagaja dopasowania do
potrzeb dzieci autystycznych.

7. Podsumowanie

Zastosowanie e-technologii w terapii i edukacji ma na celu poprawe jakosci zycia oséb dotknie-
tych zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich rodzin. Korzysci bezposrednie dotyczy¢ moga
tez terapeutow, ktdrzy mogg skorzysta¢ z narzedzi wspierajacych ich dziatania, dzigki czemu
praca z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moze sta¢ si¢ bardziej efektywna. Zasto-
sowanie urzadzen mobilnych moze takze zwigkszy¢ dostepnos¢ edukacji i terapii takze poza
osrodkami specjalizowanymi, w domach i szkotach. W dlugiej perspektywie czasu petne wyko-
rzystanie potencjatu e-technologii w edukacji moze przelozy¢ si¢ na zwigkszenie szansy dzieci
dotknietych autyzmem na samodzielne doroste zycie, przez co prowadzi¢ bedzie do zmniejsze-
nia spotecznych i ekonomicznych kosztéw ASD.
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8. Podziekowania

Badanie zostalo wykonane na potrzeby projektu Automatyzacja pomiaréw postepow terapii
dzieci z zaburzeniami rozwoju ze spektrum autyzmu (IS-2/6) finansowanego przez NCBR oraz
przy wsparciu programu DS Wydziatu Elektroniki, Telekomunikacji i Informatyki Politechniki
Gdanskiej.
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E-technologies in education and therapy of autistic children in
Poland

Summary

Keywords: autism, e-education, technology-enhanced learning, assistive technolo-gies, mobile devices

The paper concerns technological support for education and therapy of children with autism spectrum disorder,
especially concentrating on solutions for mobile de-vices. The paper summarizes the premises of autistic children
support with dedicated applications for computers and tablets. Results of a questionnaire survey on the use of e-
-technologies in therapy institutions in Poland was also presented. The survey results indicate, that tablets are used
in education of autistic children in Poland, and where they are not - the institutions declare, that they would like to.
Therapists consider dedicated applications on tablets as a significant support for their work, and generally confirm,
that children with autism are interested in interactions with mobile devices.
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