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Streszczenie

Karmienie naturalne jest najlepszym sposobem zywienia niemowlqt. Dla noworodka ludzkiego jed-
nym z najistotniejszych sktadnikéw mleka sq kwasy ttuszczowe (KT), w tym dtugotaricuchowe wielo-
nienasycone kwasy ttuszczowe (LC-PUFA), niezbedne do rozwoju uktadu nerwowego.

Celem niniejszej pracy byta ocena sktadu i zawartosci kwaséw ttuszczowych w ttuszczu mleka kobiet
w réznych okresach laktacji, z uwzglednieniem sktadu KT pokarmu spoZzywanego przez matki.
Materiat i metody: Do badari zakwalifikowano 80 potoznic, hospitalizowanych w Oddziale Potozni-
czym w Gdanisku, od ktdrych uzyskano probki mleka w 2, 14, 30i 90 dobie laktacji. Jednoczesnie przepro-
wadzono badania ankietowe dotyczqce stanu zdrowia i diety matek, na podstawie ktérych oszacowa-
no zawartos¢ poszczegdlnych grup KT w dziennej racji pokarmowej matek. Sktad i zawartos¢ KT w ttusz-
czu mleka ludzkiego oznaczono technikq wysokosprawnej chromatografii gazowej HR-GC (High Reso-
lution Gas Chromatography).

Wyniki: W ttuszczu mleka ludzkiego stwierdzono obecnos¢ okoto 60 réznych KT. Gtéwnymi KT mleka
ludzkiego sq: kwas oleinowy, palmitynowy, linolowy, stearynowy, mirystynowy i laurynowy. PUFA sta-
nowity srednio 13,2% ogédlnego sktadu KT. Sredni poziom zawartosci trans KT w badanych prébkach
ttuszczu mleka kobiet wynosit 2,45% ogdlnego sktadu KT. Udziat procentowy poszczegdlnych grup KT
w diecie badanej populacji kobiet wynosit Srednio: 43,67, 41,74 i 14,59% odpowiednio KT nasyconych,
jednonienasyconych i wielonienasyconych.

Whioski: 1. Najwieksze réznice w sktadzie KT mleka ludzkiego stwierdzono pomiedzy 2 a 14 dniem lak-
tacji. 2. Stwierdzono dodatniq korelacje i statystycznie istotny wptyw zawartosci poszczegdlnych grup
KT w diecie kobiet karmiqcych na ich udziat w mleku ludzkim.

Stowa kluczowe: mleko kobiece, ttuszcze, kwasy ttuszczowe, nienasycone kwasy ttuszczowe,
analiza pokarmu, niemowle

Abstract

Breastfeeding is the optimal way of feeding infants and young children. For the human infant, very
important ingredients of milk are fatty acids (FA), including long-chain polyunsaturated fatty acids LC-
PUFA, which are necessary for the development of human nervous system.

The aim of this study was to determine the content and composition of FA in the fat of human milk in the
course of lactation, taking into account the composition of FA in mothers’ diet.

Material and methods: Milk samples were obtained from 80 puerperal women hospitalized in the Ob-
stetrics Department in Gdansk, on the 29, 14th, 30th and 90t day of lactation. The mothers were qu-
estionnaired about the health state and diet. Based on food frequency questionnaires the content of in-
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dividual groups of FA in the daily food portions were estimated. The composition and content of FA were
determined by HR-GC technique.

Results: In the studied human milk fat about 60 different FA were found. Main FA detected were: oleic,
palmitic, linoleic, stearic, myristic and lauric acids. PUFA accounted on average for 13.2% of total FAs. The
mean levels of trans FA in the human milk fat was 2.45% of total FAs. Percentage of each group of FA in
the diet of the studied population of women averaged to 43.67, 41.74 and 14.59%, for saturated, mono-
unsaturated and polyunsaturated FA, respectively.

Conclusions: 1. Studies have shown that the biggest differences in fatty acid content in the human milk
were observed between 2 and 14 day of lactation. 2. A positive correlation and statistically significant ef-
fect was observed between the composition of particular groups of FAs in human milk and the breastfe-

eding women’s diet.

Key words: human milk, lipids, fatty acids, unsaturated fatty acids, food analysis, infant
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WSTEP

Zgodnie ze wspolczesng wiedza karmienie natural-
ne jest najlepszym sposobem zywienia niemowlat i ma-
tych dzieci zapewniajagcym im optymalny stan zdro-
wia i rozwoj. Mleko matki stanowi doskonala kompo-
zycje prawie wszystkich niezbednych skfadnikéw od-
zywczych, substancji odpornosciowych i enzymoéw (1,
2, 3, 4). Skfad chemiczny mleka ludzkiego jest w pew-
nych granicach labilny. Zawartos¢ niektorych sktadni-
kéw chemicznych zmienia si¢ w kolejnych fazach lakta-
cji, pory dnia oraz pojedynczego karmienia. Sktad mle-
ka kobiecego maksymalnie dopasowuje si¢ do wyma-
gan zywieniowych niemowlecia na kazdym etapie jego
zycia. Dotyczy to m.in. frakeji ttuszczowej (1, 2). W po-
czatkowej fazie pojedynczego karmienia zawartos¢ thusz-
czu w mleku wynosi ok. 1%, w konicowej nawet 9% wa-
gowych. W zaleznosci od fazy laktacji srednia zawar-
to$¢ ttuszczu w mleku kobiecym wynosi 2,6-2,8 g/100
ml colostrum oraz 3,8-4,2 g/100 ml w mleku dojrzatym
(1,2, 4). Przyjmuje sig, ze $rednio mleko ludzkie zawie-
ra 3,8-3,9 g ttuszczu/100 ml (1). Niemowle karmione
piersig 40-55% dziennego zapotrzebowania na energie
uzyskuje ze spozycia ttuszczu zawartego w mleku ludz-
kim. Ttuszcz mleka ludzkiego w 98% sklada si¢ z tria-
cylogliceroli. Pozostate 2% to fosfolipidy, cholesterol,
diacyloglicerole, monoacyloglicerole oraz wolne kwa-
sy tluszczowe (1, 2, 3).

Zawarto$¢ tluszczu w mleku ludzkim nie zalezy od
diety kobiet karmigcych. Sposéb odzywiania si¢ ma
jednak wplyw na sktad kwasow ttuszczowych w thusz-
czu mleka ludzkiego (1, 5,9). W zwiazku z tym, w skta-
dzie kwasow tluszczowych (KT) mleka ludzkiego z réz-
nych krajow i kontynentéw wystepuja istotne roznice.
Jest to zwigzane z réznorodnoscig zwyczajow zywienio-
wych a tym samym réznorodnoscia sktadnikéw lipido-
wych diety (3, 6). I tak np. zawarto$¢ kwaséw nasyco-
nych w mleku Niemek wynosi okoto 43%, natomiast
w mleku Nigeryjek 54%. W mleku Niemek kwasy 12:0
i 14:0 stanowia okoto 11% catkowitego sktadu KT, pod-
czas gdy w mleku matek nigeryjskich prawie 18% (6).

Dla noworodka ludzkiego, jednym z najistotniejszych
sktadnikéw pokarmowych s dlugotancuchowe wielo-
nienasycone kwasy tluszczowe (LC-PUFA), stanowiace
budulec niezbedny do rozwoju ewolucyjnie wysokoro-
zwinietego ukfadu nerwowego: mézgu, nerwow i rdze-
nia kregowego (3, 7, 8). Sposréd LC-PUFA szczegdlne
znaczenie ma kwas dokozaheksaenowy (DHA 22:6n-3),
arachidonowy (AA 20:4n-6) i eikozapentaenowy (EPA
20:5n-3). Kwasy te stanowia ponad 50% kwaséw tlusz-
czowych obecnych w substancji szarej mozgu, ktorej
gtéwnym budulcem sg fosfolipidy (1, 2, 5, 9).

Najwigksze zapotrzebowanie na kwas AA i DHA
wystepuje w okresie wewnatrzmacicznym oraz po po-
rodzie, do okoto drugiego roku zycia dziecka. W tym
okresie nastepuje najgwaltowniejszy rozwdj uktadu ner-
wowego i najwiekszy przyrost masy mozgu (1,7, 8, 9).
Kwasy AA, DHA i EPA wytwarzane sg na drodze endo-
gennej syntezy z prekursoréw: kwasu linolowego (LA)
ia-linolenowego (ALA), w wyniku ich desaturacji i elon-
gacji. W zyciu ptodowym oraz przez kilka pierwszych
dni zycia dziecko nie jest zdolne do syntezy tych kwa-
sow, dlatego gléwnym Zrédtem LC-PUFA dla ptodu
i noworodkow jest matka (1, 7, 8, 9). W okresie ptodo-
wym LC-PUFA s3 dostarczane do organizmu dziecka za
posrednictwem krwi pepowinowej, a po porodzie wraz
z mlekiem matki. LC-PUFA zawarte w mleku ludzkim
w 70% pochodza z rezerw nagromadzonych w organi-
zmie matki w czasie ciazy, a tylko 30% z jej biezacej die-
ty (10, 11). Mleko kobiece zawiera optymalne ilosci za-
réwno prekursoréw jak i LC PUFA.

Jednak oprocz KT niezbednych dla prawidtowego
rozwoju dziecka ttuszcz mleka ludzkiego moze zawie-
ra¢ rowniez KT negatywnie wplywajace na rozwoj dziec-
ka — KT konfiguracji trans. Kwasy tluszczowe konfigu-
racji trans powstajace podczas procesu przemystowe-
go uwodornienia olejow roslinnych wystepuja glow-
nie w tluszczach piekarskich stosowanych do produk-
cji wyrobow ciastkarskich i réznego rodzaju pieczy-
wa (12). Trans KT moga stanowi¢ do 56% wszystkich
KT tluszczu piekarniczego. W codziennej diecie trans
KT s3 wiec przemycane w postaci tluszczow ukrytych,
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tluszczow zawartych w paczkach, ciasteczkach czy droz-
dzoéwkach. Spozywanie trans KT zawartych w pozy-
wieniu skutkuje obecnoscia tych KT w ttuszczu mle-
ka ludzkiego (13). Niektore trans KT majg negatywny
wplyw na organizm ludzki. Zaburzaja gospodarke lipi-
dowa - podwyzszaja poziom LDL-cholesterolu i obni-
zaja HDL-cholesterol, tym samym niekorzystnie zmie-
niaja stosunek LDL/HDL w naszym organizmie (14, 15).
Zaburzaja desaturacje i elongacje niezbednych nienasy-
conych KT (kwasu linolowego i linolenowego) do kwa-
sow: AA, EPA i DHA w organizmach ludzkich i zwie-
rzecych (16). Zaburzenie endogennej syntezy tych KT
ma niewatpliwie negatywny wplyw na rozwijajacy si¢
organizm dziecka.

CEL PRACY

Celem niniejszej pracy byla ocena skiadu i zawar-
tosci kwasow tluszczowych w mleku kobiet z Gdanska
i okolic w réznych okresach laktacji, z uwzglednieniem
sktadu oraz warto$ci odzywczych pokarmu spozywane-
go przez matki karmigce.

MATERIAL | METODY

Mleko ludzkie

Do badania zakwalifikowano 80 zdrowych potoznic,
zamieszkalych w Gdansku i okolicach, po porodzie natural-
nym o czasie, hospitalizowanych w Oddziale Potozniczym
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Gdansku.
Przebieg okoloporodowy byl niepowikiany. Wszystkie
noworodki urodzone byty w dobrym stanie ogélnym
z prawidtowa urodzeniowa masa ciata (2500-4000 g).
Pierwsze probki mleka zbierane byty w trakcie hospi-
talizacji, kolejne w warunkach domowych. Zbierano
caly pokarm z jednej piersi podczas pierwszego poran-
nego karmienia. Z mleka, po dokltadnym wymiesza-
niu odlewano prébke (w przypadku siary — 2 ml, na-
tomiast mleka przejsciowego i dojrzatego - 5 ml), kto-
ra przechowywano poczatkowo w zamrazalniku (oko-
to - 20°C) az do chwili dostarczenia do laboratorium,
nie diuzej niz przez 24 godziny. Nastepnie probke za-
mrazano do - 80°C i przechowywano do wykonania
analizy, jednak nie dluzej niz przez 7 dni. W okresie od
stycznia do maja 2008 roku uzyskano 91 probek mleka
kobiecego (44 probki mleka z 14+1 dnia od porodu, 36
probek z 30£1 dnia po porodzie i 11 probek z 90+1 dnia
po porodzie); a od lutego do czerwca 2009 roku 97 pré-
bek (15 probek mleka z 2+1 dnia po porodzie, 36 pro-
bek mleka z 14+1 dnia laktacji, 32 prébki z 30+1 dnia
i 14 probek z 90+1 dnia). Lacznie sktad kwaséw ttusz-
czowych oznaczono w 188 probkach mleka ludzkiego
pochodzacego od 80 kobiet.

Oszacowanie zawartosci nasyconych,
monoenowych i polienowych KT w diecie potoznic

Wsrod zakwalifikowanych poloznic przeprowadzono
ankiete zawierajacg kilkanascie pytan dotyczacych sta-
nu zdrowia oraz sposobu zywienia matek. Cze$¢ zywie-
niowa ankiety skladata si¢ z kwestionariusza zywienio-
wego i zapisu jadlospisow matek z ostatnich 72 godzin.
Na podstawie jadlospiséw, przy uzyciu programu Meal
1.1.0 oszacowano warto$¢ odzywczg Sredniej dziennej
dawki pokarmowej kobiet bioracych udziat w badaniu.
Okreslono zawarto$¢ poszczegolnych sktadnikéw odzyw-
czych w dziennej dawce pokarmu, w tym ilo$¢ thuszczu
ogolem (g) oraz zawarto$¢ w nim poszczegoélnych grup
KT (nasyconych, monoenowych i polienowych KT).
Ankiety zostaly prawidfowo wypelnione przez 132 po-
tozne: 67 z 14£1 dnia po porodzie, 48 z 30£1 dnia i 17
z 90%1 dnia po porodzie.

Procedura analityczna

Tluszcz ogdlny z mleka ludzkiego izolowano meto-
da Roese-Gottlieba (17). Na potrzeby analizy metode
zmodyfikowano: etap suszenia ttuszczu w 102°C zasta-
piono odparowaniem rozpuszczalnika pod zmniejszo-
nym ci$nieniem w 40°C. Pozostalo$ci rozpuszczalnika
usuwano za pomocg azotu. Kwasy ttuszczowe zawarte
w wyizolowanym tluszczu przeprowadzono w estry me-
tylowe kwasow ttuszczowych (EMKT) zgodnie obowia-
zujaca Norma Europejska (18). Rozdzialu EMKT we-
diug dtugosci tancucha weglowodorowego oraz stop-
nia nienasycenia dokonano technika wysokosprawnej
chromatografii gazowej HR-GC (19). Rozdziat EMKT
przeprowadzono przy uzyciu chromatografu gazowego
Hewlett-Packard z dozownikiem splitt/splitless (podzial
strumienia 1:100) z detektorem ptomieniowo-jonizacyj-
nym (FID) na kolumnie Rtx 2330 (100m x 0,25 mm)
(Restek, Bellefonte, Pennsylvania, USA). Jakosciowa i ilo-
sciowg analize kwasow ttuszczowych wykonano w opar-
ciu o standardowe roztwory wzorcowe FAME (Supelco
Bellefonte, Pennsylvania, USA; Larodan Fine Chemicals,
Malmé, Sweden) metoda wzorca zewnetrznego z zasto-
sowaniem wspolczynnikéw korekcyjnych (19). Wyniki
przedstawiono jako procenty wagowe wszystkich ozna-
czonych KT o dlugosci tancucha od 6 do 24 atomow we-
gla, zawierajacych maksymalnie 6 wigzan podwdjnych.

Analiza statystyczna

Powtarzalnos¢ oznaczenia zawartosci poszczegolnych
kwasow tluszczowych okreslono za pomoca wartosci
wzglednego odchylenia standardowego RSD dla 9 nie-
zaleznych pomiardw analitu wystepujacego w 3 roznych
matrycach. Do statystycznej oceny metod analitycznych
postuzono si¢ programem Statistica 8.0. Statystycznego
oszacowania istotnosci réznic pomiedzy zawartosciami
poszczegélnych KT w mleku ludzkim z réznych okre-
sow laktacji dokonano przy uzyciu analizy wariancji
(ANOVA) dla klasyfikacji jednoczynnikowej oraz testu
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Parametr Wartos¢ $rednia +SD Min.-max.
Parameter Mean *SD Min.-max.

Wik 28,25:5,18 16-41

ge
Masa ciata przy porodzie _
Birth weight 75,55+9,54 59-114
Masa ciata w 15 dobie
Body weight on 15t day 66,76%8,83 48-100
Masa ciata w 30 dobie
Body weight on 30" day 64,9418,93 48-98
Masa ciata w 90 dobie
Body weight on 90tday 63,1747,57 20-75
Palgce 9
Smokers
Palace biernie Tabela I. Charakterystyka ko-
Pasa.lsive smokers 14 biet bioracych udziat
Niepal w badaniach.

I€palace 57 Table I. Characteristics of the
Non-smokers subjects.

post-hoc Tukeya. Za warto$¢ graniczng poziomu istot-
nosci przyjeto poziom p<0,05. Do okreslenia sity kore-
lacji pomiedzy zmiennymi, z uwagi na znaczacag liczbe
wynikéw (n>130), postuzono si¢ wspotczynnikiem ko-
relacji Pearsona.

WYNIKI

W lipidach mleka badanych kobiet stwierdzono obec-
nos¢ blisko 60 réznych KT, w tym izomery kwaséw mo-
noenowych: C14:1, 15:1, 16:1 , 17:1 i 18:1. Gléwnymi
KT wystepujacymi w lipidach mleka ludzkiego sa: kwas
oleinowy C18:1 9¢ (na poziomie 34% ogdlnego skta-
du KT), kwas palmitynowy C16:0 (na poziomie 25%),
kwas linolowy C18:2 9c12c (okofo 10%), kwas stearyno-
wy C18:0 (okoto 6%), kwas mirystynowy C14:0 (ponad
5%) i kwas laurynowy C12:0 (na poziomie 4% ogolne-
go sktadu KT). Pozostale KT wystepuja w mleku ludz-
kim w znacznie nizszych stezeniach i stanowig tfacznie
okoto 16% ogolnego skfadu KT (tab. I, IITiIV). Wsrod
nich wystepuja jednak niezwykle istotne dla rozwoju
niemowlecia i matego dziecka LC-PUFA takie jak AA
20:4 (n-6), EPA 20:5 (n-3) czy DHA 22:6 (n-3).

Kwasy ttuszczowe nasycone

Ttuszcz mleka ludzkiego badanej populacji kobiet za-
wieral w swym skladzie $rednio 42,5% (ogolnego skta-
du KT) nasyconych kwaséw tluszczowych, niezaleznie
od dnia laktacji (tab. II). Natomiast wraz z czasem trwa-
nia laktacji zmianie ulegal udziat poszczegdlnych nasy-
conych KT w ich ogdlnej zawartosci. Gléwnym nasy-
conym KT wystepujacym w tluszczu mleka ludzkiego
byl kwas palmitynowy C16:0. W siarze i w mleku po-
czatkowym kwas palmitynowy wystepowal na poziomie
27%. W dojrzatym mleku ludzkim zawarto$¢ C16:0 byta
nizsza i wynosifa okoto 24%. Kolejny pod wzgledem
zawartosci to kwas stearynowy C18:0, ktérego zawar-
to$¢ w siarze wynosita okolo 6%. Zawartos¢ kwasu ste-

arynowego nieznacznie wzrosta wraz z uptywem czasu
laktacji (w 90 dobie po porodzie wystepowal na pozio-
mie 6,8%) nie byt to jednak wzrost statystycznie istot-
ny (p>0,05). Nie stwierdzono istotnych zmian zawarto-
$ci kwasu mirystynowego C14:0 wraz z czasem laktacji.
Statystycznie istotny wzrost zaobserwowano natomiast
dla kwasu laurynowego C12:0, ktérego zawarto$¢ w sia-
rze wynosifa 2,4% a w mleku przejsciowym (14 doba
po porodzie) juz 4,8% ogdlnego skladu KT (p<0,05).

Kwasy ttuszczowe monoenowe

Z uzyskanych danych wynika, ze zawarto$ci sumy kwa-
séw monoenowych pomiedzy 2 a 14 dniem laktacji spada
o $rednio 1,3% ogdlnego udziatu KT a w kolejnych etapach
laktacji ulega tylko niewielkim, statystycznie nieistotnym
zmianom ilo$ciowym (tab. III). W mleku przejsciowym
i dojrzalym badanej grupy kobiet zawarto$¢ monoenowych
KT wynosita 42,6% ogolnej zawarto$ci KT. Gléwnym mo-
noenowym KT tluszczu mleka ludzkiego byt kwas oleino-
wy stanowiacy $rednio 34,2% ogolnego skladu KT, nie-
zaleznie od etapu laktacji. Jest to jednoczesnie KT wyste-
pujacy w lipidach mleka ludzkiego w najwiekszym steze-
niu. Wraz z czasem laktacji spadta natomiast zawarto$¢
KT C18:1 (n-7), z 2,87% w drugiej dobie po porodzie do
2,19% w mleku dojrzalym (90 doba). W lipidach mleka
ludzkiego wystepuja monoenowe dtugotancuchowe KT:
20:1, 22:1 i 24:1 nalezace do rodziny (n-9) KT. Suma za-
wartosci tych KT w 2 dobie po porodzie wynosita blisko
1,5% ogodlnej zawartosci KT a nastepnie spadfa do okoto
polowy tej zawartosci (0,79% w 14 dobie, 0,76% w 30 do-
bie i srednio 0,68% w 90 dniu laktacji). W lipidach mleka
ludzkiego stwierdzono réwniez obecnos¢ monoenowych
KT zawierajace wigzanie podwojne w konfiguracji trans.

Kwasy ttuszczowe konfiguracji trans

W lipidach mleka ludzkiego stwierdzono obecnos¢
kwaséw ttuszczowych konfiguracji trans zawierajacych
14, 15, 16, 17 i 18 atoméw wegla. Byly to gléwnie mono-
enowe KT: C14:1, C15:1,C16:1,C17:11C18:1. Wér6d KT
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Tabela Il. Sktad nasyconych kwaséw ttuszczowych w badanych prébkach mleka ludzkiego w réznych okresach lakta-
cji (% masowy ogdlnego sktadu KT).
Table Il. Composition of saturated fatty acids in analyzed samples of human milk in course of lactation (% by wt of

/\/\\ MOST WIEDZY Pobrano z mostwiedzy.pl

total FAs).
Doba laktacji
Kwasy Day of lactation

tluszczowe 2+1 (N=15) 14+1 (N=80) 30+1 (N=68) 90+1 (N=25)
Fatty Acids [¢ . nia+SD] min-max. |Srednia+SD| min-max. |Srednia+SD| min-max. |Srednia+SD| min-max.

Mean + SD | Min.-max. | Mean £SD | Min.-max. | Mean + SD | Min.-max. | Mean £ SD | Min.-max.
6:0 0,01+0,02 0-0,06 0,03+0,02 0-0,07 0,02+0,02 0-0,09 0,02+0,02 0-0,07
8:0 0,04+0,03 | 0,01-0,10 | 0,17+0,06 0,06-0,29 0,15+0,07 | 0,02-0,34 | 0,11+0,09 0-0,30
10:0 0,37+0,22 | 0,11-0,98 | 1,32+0,35 0,60-2,27 1,24+0,40 | 0,08-2,47 | 0,96%+0,40 | 0,43-1,86
11:0 0,01+0,02 0-0,06 0,03+0,03 0-0,09 0,02+0,03 0-0,16 0,01+0,01 0-0,06
12:0 2,38+0,43 | 1,72-3,02 | 4,75+1,47 1,35-7,26 4,69+1,42 | 2,13-8,31 | 4,22+1,60 | 2,18-8,36
13:0 0,01+0,03 0-0,11 0,03+0,02 0-0,05 0,02+0,02 0-0,09 0,01+0,02 0-0,05
14:0 5,12+0,85 | 3,85-6,49 | 5,54+1,73 2,93-9,02 | 5,39+1,36 | 3,12-8,75 | 5,50+1,46 | 2,33-8,14
15:0 0,34t0,06 | 0,21-0,44 | 0,36%0,12 0,18-0,75 0,32+0,12 | 0,13-0,67 | 0,31t0,11 | 0,11-0,59
16:0 27,10+1,75|22,97-30,04| 27,10+1,75 | 14,72-29,81 | 23,87+2,18 | 18,85-29,75 | 24,20+2,55 | 19,29-30,58
17:0 0,30+0,07 | 0,09-0,36 | 0,31+0,07 0,09-0,49 0,29+0,07 | 0,11-0,47 | 0,30+0,06 | 0,17-0,44
18:0 5,97+0,70 | 5,20-7,33 | 6,06+1,06 3,48 -8,82 6,14+1,13 | 4,49-9,37 | 6,78+0,90 | 4,82-9,22
20:0 0,23+0,05 | 0,15-0,31 | 0,19+0,05 0,02-0,39 0,19+0,04 | 0,04-0,27 | 0,19+0,03 | 0,13-0,26
22:0 0,10+0,06 | 0,01-0,26 | 0,06+0,03 0-0,15 0,06+0,02 | 0,01-0,15 | 0,06+0,02 | 0,02-0,10
24:0 0,17+0,07 | 0,09-0,34 | 0,06*0,04 0-0,20 0,05+0,04 0-0,21 0,05+0,02 | 0,01-0,11
gsma 42,15+2,75 | 36,76-48,12 | 42,78+5,35 (31,56 —59,03 | 42,45+4,08 | 33,71-53,44 | 42,7243,74 | 34,84-50,65

Tabela Ill. Sktad monoenowych kwasdéw ttuszczowych w badanych prébkach mleka ludzkiego w réznych okresach
laktacji (% masowy ogdlnego sktadu KT).
Table Ill. Composition of monounsaturated fatty acids in analyzed samples of human milk in course of lactation (%

by wt of total FAs).
Doba laktacji
Kwasy Day of lactation
tluszczowe 2+1 (N=15) 14+1 (N=80) | 30+1 (N=68) 90+1 (N=25)
Fatty Acids Srednia+SD | min.-max. | Srednia+SD | min.-max. |Srednia+SD| min.-max. |Srednia£SD| min.-max.
Mean £ SD | Min.-max. | Mean £ SD | Min.-max. | Mean = SD | Min.-max. | Mean + SD | Min.-max.

14:1 9c 0,15+0,04 | 0,11-0,28 | 0,23+0,09 0-0,51 0,21+0,09 0-0,50 0,18+0,08 0-0,32
Pozotate izomery 14:1
Other isomers 14:1 0,13+0,04 | 0,07-0,21 | 0,15%0,09 0-0,39 0,13%£0,09 0-0,40 0,14%0,07 0-0,28
Sumals:d(cis+trans)| 16,005 | 0019 | 0,09+0,04 | 0018 |0,08+0,06| 0035 | 007+0,03 | 0-0,13
Sum 15:1 (cis + trans)
16:19c 2,18+0,60 | 1,19-3,58 | 2,68+0,76 | 0,84-4,35 | 2,45+0,58 | 1,20-3,89 | 2,13+0,54 | 1,14-3,15
Pozotate izomery 16:1
Other isomers 16:1 1,04+0,16 | 0,81-1,49 | 0,92+0,22 | 0,40-1,72 | 0,81+0,18 | 0,40-1,26 | 0,79+0,19 | 0,49-1,23
Suma17:1(cis+trans)| 1940 97 | 0,03-0,31 | 0,23+0,08 | 0,10-0,61 | 0,22+0,10 | 0,09-0,79 | 0,20+0,04 | 0,14-0,32
Sum 17:1 (cis + trans)
Suma 18:1t . " + "
Sum 18:1t 1,44+0,83 | 0,72-4,20 | 1,30+0,77 | 0,43-4,88 | 1,24+0,63 | 0,49-3,17 | 1,54%+0,90 | 0,48-3,42
18:1 (n-9) 34,37+2,25 | 29,44-38,75 | 34,02+3,63 | 23,71-42,56 | 34,50+2,90 | 27,22-39,97 | 34,67+2,82 | 30,20-40,36
18:1 (n-7) 2,87+0,43 | 2,17-3,95 | 2,28+0,36 | 1,49-3,42 | 2,23+0,30 | 1,56-2,95 | 2,19+0,41 | 1,61-3,18
20:1 (n-9) 0,92+0,17 | 0,49-1,14 | 0,59+0,16 | 0,41-1,49 | 0,57+0,13 | 0,33-1,02 | 0,53+0,10 | 0,39-0,71
22:1 (n-9) 0,25+0,08 | 0,17-0,44 | 0,12+0,05 | 0,01-0,31 | 0,13+0,08 | 0,02-0,47 | 0,10£0,03 | 0,05-0,14
24:1 (n-9) 0,31+0,15 | 0,08-0,78 | 0,08+0,04 0-0,20 0,06%0,03 0-0,12 0,05+0,02 | 0,02-0,09
gzrmna 44,01+2,41 | 40,15-47,79 | 42,71+3,87 | 31,35-53,03 | 42,63%3,01 | 35,31-48,24 | 42,57+2,93 | 37,78-48,76
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Tabela IV. Sktad polienowych kwaséw ttuszczowych w badanych prébkach mleka ludzkiego w réznych okresach lak-

tacji (% masowy ogdlnego sktadu KT).

Table IV. Composition of polyunsaturated fatty acids in analyzed samples of human milk in course of lactation (% by

wt of total FAs).
Doba laktacji
Kwasy Day of lactation
tluszczowe 2+1 (N=15) 14+1 (N=80) 30+1 (N=68) | 90+1 (N=25)
Fatty Acids ¢ 4nia+SD| min-max. |Srednia+SD| min-max. |Srednia+SD| min-max. |Srednia+SD| min-max.
Mean £SD | Min.-max. | Mean £SD | Min.-max. | Mean £SD | Min.-max. | Mean =SD | Min.-max.
18:2 (n-6) tt 0,08+0,04 0-0,16 0,08+0,03 0-0,17 0,0840,03 0-0,17 0,084+0,03 | 0,03-0,16
CLA* 0,36+0,19 | 0,23-0,98 | 0,33t0,09 | 0,17-0,55 | 0,31+0,11 | 0,04-0,77 | 0,28+0,09 | 0,16-0,57
18:2 (n-6) LA 8,40+1,05 | 6,31-9,87 | 9,63+1,86 | 6,01-15,06 | 10,20+1,81 | 7,19-15,15 | 10,53+2,09 | 6,91-17,36
18:3 (n-6) GLA | 0,06+0,05 | 0,01-0,18 | 0,08+0,04 0-0,23 0,09+0,04 0-0,19 0,09+0,03 | 0,04-0,17
20:2 (n-6) 0,59+0,12 | 0,37-0,92 | 0,30+0,08 | 0,06-0,54 | 0,27+0,06 | 0,07-0,45 | 0,24+0,04 | 0,18-0,31
20:3 (n-6) DGLA| 0,51+0,05 | 0,33-0,87 | 0,3740,09 | 0,20-0,64 | 0,36+0,10 | 0,01-0,55 | 0,29+0,08 | 0,15-0,43
20:4 (n-6) AA 0,69+0,17 | 0,46-1,02 | 0,50+0,12 | 0,26-1,01 | 0,46+0,17 | 0,08-1,25 | 0,38+0,10 | 0,21-0,53
22:2 (n-6) 0,12+0,07 | 0,05-0,28 | 0,08+0,07 0-0,60 0,07+0,05 0-0,24 0,09+0,06 | 0,03-0,30
22:4(n-6) 0,08+0,05 | 0,01-0,19 | 0,05+0,11 0-1,01 0,03+0,03 0-0,11 0,02+0,01 0-0,05
22:5 (n-6) 0,26+0,18 | 0,03-0,57 | 0,20+0,15 0-0,69 0,24+0,18 | 0,01-0,75 | 0,17+0,20 | 0,02-0,89
18:3 (n-3) ALA | 0,87+0,33 | 0,59-1,91 | 1,16%0,52 | 0,43-3,41 | 1,22+0,39 | 0,71-2,14 | 1,17+0,43 | 0,62-2,40
20:3 (n-3) 0,114+0,05 | 0,06-0,27 | 0,07+0,06 | 0,02-0,40 | 0,07+0,07 0-0,53 0,05+0,02 | 0,01-0,10
20:5(n-3) EPA | 0,0740,04 | 0,02-0,13 | 0,0840,14 0-1,22 0,0640,05 0-0,28 0,05+0,04 0-0,15
22:5(n-3) DPA | 0,30+0,08 | 0,21-0,48 | 0,17+0,07 0-0,69 0,20+0,16 | 0,01-1,32 | 0,15+0,05 | 0,01-0,27
22:6 (n-3) DHA | 0,43+0,17 | 0,26-0,81 | 0,30+0,10 | 0,01-0,46 | 0,26+0,12 | 0,09-0,76 | 0,27+0,15 | 0,09-0,76
3323"" 12,92+1,28 | 10,52-14,89 | 13,41+2,31 | 8,35-20,18 |13,93+1,97 |10,49-18,62 | 13,37+2,33 | 10,37-21,85

*CLA —izomery kwasu linolowego z uktadem sprzezonych wigzan podwadjnych/conjugated linolenoic acid

Tabela V. Zawartos$¢ poszczegdlnych izomerdw trans KT w badanych prébkach mleka ludzkiego w réznych okresach

laktacji (% masowy kwasow ttuszczowych £SD).

Table V. Composition of trans FA in analyzed samples of human milk in course of lactation (% by wt of total FAs £SD).

Doba laktacji
Kwasy Day of lactation
ttuszczowe 2+1 (N=15) 14+1 (N=80) 30+1 (N=68) 90+1 (N=25)
Fatty Acids Srednia +SD | Mediana | Srednia £SD | Mediana |Srednia £SD | Mediana |Srednia +SD | Mediana
Mean +SD | Median | Mean +SD | Median | Mean =SD | Median | Mean £SD | Median
14:1t 0,13+0,04 0,13 0,12+0,07 0,11 0,11+0,08 0,09 0,12+0,06 0,11
15:1t 0,10+0,06 0,12 0,06+0,04 0,05 0,05+0,04 0,04 0,04+0,03 0,05
16:1t 0,72+0,11 0,73 0,58+0,11 0,59 0,54+0,09 0,53 0,50+0,14 0,50
17:1t 0,01+0,01 0,01 0,04+0,04 0,02 0,03+0,02 0,03 0,02+0,02 0,01
18:1t 1,44+0,83 1,26 1,2940,78 1,09 1,25+0,62 1,11 1,54+0,90 1,22
18:2 t,t 0,08+0,04 0,09 0,08+0,03 0,08 0,08+0,03 0,08 0,08+0,03 0,08
CLA* 0,32+0,07 0,28 0,33+0,09 0,33 0,31+0,11 0,30 0,27+0,09 0,26
gma 2,80+0,90 | 2,61 | 2,44+0,80 | 2,29 | 2,37+0,72 | 2,36 | 2,49+1,01 | 2,22
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*CLA —izomery kwasu linolowego z uktadem sprzezonych wigza podwdjnych/conjugated linolenoic acid

dienowych stwierdzono obecnos¢ trans izomeréw tylko
kwasu linolowego (C18:2), w tym KT z uktadem sprze-
zonych wigzan podwdjnych CLA (conjugated linolenic
acid) (tab. V). W grupie trans KT przewazaly zdecydo-
wanie izomery osiemnastoweglowe (mono- i dienowe),
ktdre stanowity okoto 70% wszystkich zidentyfikowanych
trans KT. Zawarto$¢ KT konfiguracji trans nie ulega sta-
tystycznie istotnym zmianom podczas trwania laktacji.
Sredni poziom tych KT w mleku ludzkim w catym okre-
sie karmienia wynosit okoto 2,45% ogélnego sktadu KT.

Kwasy ttuszczowe polienowe

Wsrod kwasow wielonienasyconych w najwiekszych
ilosciach wystepowat LA, prekursor rodziny (n-6), kto-
rego $rednia zawarto$¢ wynosita okoto 10% ogélnego
sktadu KT (tab. IV). Zawarto$¢ ALA, prekursora ro-
dziny n-3 KT, byla blisko 10-krotnie nizsza i wynosi-
ta $rednio okolo 1%. Srednia zawarto$¢ PUFA w mle-
ku kobiecym byla praktycznie stata podczas catego ba-
danego okresu laktacji. Wzrost zawartosci PUFA po-
miedzy 2 a 14 dniem laktacji o ok. 0,5% nie stanowit
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wielko$ci statystycznie istotnej dla badanej populacji.
Znaczaco zmienily sie natomiast proporcje poszcze-
gdlnych KT. Poziom LA w siarze wynosit $rednio 8,4%
ogolnego skladu KT i stopniowo narastat do poziomu
10,5% w 90 dniu laktacji (tab. VI). Podobnie zwigkszy-
ta sie zawartos¢ ALA, od poziomu 0,87% do 1,2% w 90
dniu laktacji. Pozostate kwasy wielonienasycone z ro-
dziny (n-6) i (n-3), wazne dla fizjologicznego rozwoju
dziecka stanowity 2-3% ogdélnego sktadu KT.

Zawartos¢ kwaséw nasyconych, monoenowych
i polienowych w diecie karmigcych matek
Prawidlowy zapis jadtospisow z ostatnich 72 godzin
uzyskano od 132 potoznych. Do obliczenia zawartosci
poszczegolnych sktadnikéw odzywczych w dziennej daw-
ce pokarmu, w tym ilosci thuszczu ogoétem (g), zawarto-
$ci kwasow tluszczowych: nasyconych, monoenowych
i polienowych w diecie kobiet karmigcych uzyto progra-
mu komputerowego Meal 1.0.0. Kobiety biorgce udziat
w badaniach spozywaly srednio 46,97+22,14 g tluszczu
dziennie (0od 12,2 do 115,65 g) co w przypadku badanej
grupy kobiet stanowilo 28,04% energii dziennie z ttusz-
czéw (16,2-57,6%). Udzial procentowy poszczegdlnych
grup KT w diecie kobiet karmigcych byl praktycznie
staly przez caly badany okres laktacji i wynosil srednio
43,67:41,74:14,59 (odpowiednio % KT nasyconych : mo-
noenowych : polienowych) (tab. VII). Zaobserwowano
jedynie niewielki §redni wzrost udziatu nasyconych KT
i spadek udziatu polienowych KT w diecie kobiet po-
miedzy 14 a 90 dniem po porodzie.

DYSKUSJA WYNIKOW

W lipidach mleka ludzkiego w§réd monoenowych KT
stwierdzono obecnos¢ nieparzystoweglowych KT: kwasu
pentadekanowego 15:0 i heptadekanowego 17:0, na po-
ziomie odpowiednio 0,331 0,30 % (tab. II). Wczesniejsze
badania wskazuja na wystgpowanie $cistej zaleznosci po-
miedzy zawartoscig kwasu C15:01 C17:0 w mleku ludz-
kim a rodzajem diety matek a konkretnie ilo$cia spozy-
wanego ttuszczu mlekowego (20).

Obok naturalnych monoenowych KT lipidy mleka
ludzkiego zawieraja rowniez monoenowe KT zawiera-
jace wigzanie podwojne w konfiguracji trans. Jak podaje
Mojska i wsp. (21), na poziom trans KT w mleku ludz-
kim wplyw ma gléwnie dieta kobiet karmigcych (wptyw
krotkoterminowy) oraz spadek masy ciata (wptyw du-
goterminowy). Dla badanej grupy kobiet poziom wyste-
powania sumy trans KT wahat sie w granicach od 1,01%
do 5,72% ogodlnego sktadu KT ($rednio 2,45%). W po-
réwnaniu z zawartoscig izomerdw trans KT w mleku
kobiet z innych regionéw $wiata, np. na poziomie oko-
to 7% u mieszkanek Arizony czy 4,2% w lipidach mle-
ka kobiet z Republiki Czeskiej, lipidy mleka kobiet pol-
skich zawierajg ich stosunkowo niewiele (tab. VIII).

Srednia zawarto$¢ PUFA w czasie trwania laktacji
nie ulega statystycznie istotnym zmianom. Jednak wraz
z dojrzewaniem mleka kobiecego zmniejszeniu ulega
zawarto$¢ sumy metabolitéw z rodziny (n-6) i (n-3)
i jednoczesny wzrost zawarto$ci prekursoréw obu grup
KT - kwasu linolowego LA i alfa-linolenowego ALA.
Jest to zapewne zwigzane z dojrzewaniem ukladéw en-
zymatycznych u dziecka. W pelni sprawny uklad en-
zymatyczny, wytwarzajacy odpowiednig iloéci elongaz
i desaturaz, enzyméw odpowiedzialnych za synteze LC
PUFA, jest w stanie zapewni¢ dziecku optymalny po-
ziom tych wielonienasyconych diugotancuchowych KT.
Jednocze$nie zaobserwowano, ze spadek zawarto$ci me-
tabolitow KT jest analogiczny dla obu grup metaboli-
tow KT. W efekcie stosunek ilosci metabolitow wzgle-
dem siebie X(n-6)/ £(n-3) byl przez caly czas laktacji
praktycznie staly i wynosit okoto 2,5 (tab. VI).

Niezwykle istotne dla rozwoju dziecka wielonienasy-
cone KT: AA i DHA w lipidach mleka badanej grupy ko-
biet wystepowaly na poziomie odpowiednio: od 0,38 do
0,69% oraz od 0,26 do 0,43% ogdlnego skladu KT (tab.
IV). Iloéci te zawieraly si¢ w przedziale zawartosci tych
LC-PUFA w mleku kobiet europejskich okreslonych przez
innych autoréw (AA 0,2-1,2%; DHA 0,1-0,6%) (3).

Zalecane dzienne spozycie tluszczu dla kobiet kar-
migcych wynosi okoto 73 g i powinno zapewni¢ 25-33%
energii dziennej racji pokarmowej (27). Kobiety z ba-
danej grupy spozywaly wigc co najmniej 0 20% za mato
tluszczu zachowujac odpowiedni jego udzial w ilosci
energii dostarczonej z pozywieniem (ok. 28% energii
z tluszczoéw, zalecane 25-33%). Z uzyskanych danych
nalezy wiec wnioskowac, ze kobiety po porodzie wy-
kazuja tendencje do spozywania mniejszych ilosci po-
zywienia niz wynosi zapotrzebowanie ich organizmu.

Zawarto$¢ thuszczu w mleku ludzkim wynosi $rednio
2,6% wagowych w siarze, 3,7% w mleku przejsciowym i oko-
to 4,1% w mleku dojrzatym (1, 2, 4). Sa to wartosci prak-
tycznie state dla mleka ludzkiego, niezalezne od dziennego
poboru tluszczu z dietg (2, 4). Natomiast sktad KT mleka
ludzkiego jest charakterystyczny dla kobiet zamieszkuja-
cych dany kraj/obszar §wiata. Tym samym w proporcjach
miedzy zawarto$cig kwaséw nasyconych, monoenowych
i polienowych w mleku kobiet z réznych regionow $wiata
wystepuja istotne roznice (3, 6, 26, 28, 29). Ttuszcz mleka
Europejek charakteryzuje si¢ zblizona zawarto$cig KT nasy-
conych i monoenowych (odpowiednio ok. 46,2% i 36,6%)
oraz okoto 14% zawartoscig polienowych KT podczas gdy
w mleku kobiet afrykanskich nasycone KT stanowia co naj-
mniej 53% ogdlnego skladu KT a monoenowe KT poni-
zej 30% (tab. IX). W badanych probkach mleka ludzkiego
proporcje pomiedzy kwasami nasyconymi, monoenowy-
mi i polienowymi wynoszg 1:1:0,32 i sg zblizone do pro-
porgji tych KT w mleku kobiet z Niemiec - 1:0,89:0,34 (3)
i Stanach Zjednoczonych - 1:1,04:0,42 (23). Na profil KT
ttuszczu mleka ludzkiego wplywa niewatpliwie dlugoter-
minowa dieta kobiet. Uzyskane w niniejszej pracy wyni-
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Tabela VI. Zawartos¢ kwasow ttuszczowych z rodzin (n-6) i (n-3) w mleku kobiecym (% masowy ogdlnego sktadu kwa-
sow ttuszczowych +SD).

Table VI. Content of (n-6) and (n-3) fatty acids in human milk (% by wt of fatty acids +SD).

2 dzien 14 dzien 30 dzien 90 dzien
Rodzina KT 2" day 14th day 30t day 90th day
FA family Srednia +SD Srednia +SD Srednia £SD Srednia +SD
Mean £SD Mean £SD Mean £SD Mean £SD
18:2 (n-6) LA 8,40+1,05 9,63+1,86 10,20+1,81 10,53+2,09
SIVI(n-6)* 2,31+0,46 1,58+0,30 1,52+0,33 1,28+0,33
18:3 (n-3) ALA 0,87+0,33 1,16+0,52 1,22+0,39 1,17+0,43
SM(n-3)** 0,91+0,25 0,62+0,22 0,59+0,26 0,52+0,20
LA/ALA 9,66 8,3 8,36 1.09.2000
SM(n-6)/ SM(n-3) 2,54 2,55 2,58 2,46

*SM(n-6) — suma metabolitdw rodziny n-6 (bez LA)

SM(n-6) — Sum of metabolites of n-6 family (without LA);
**SM(n-3) — suma metabolitéw rodziny n-3 (bez ALA)
SM(n-3) — Sum of metabolites of n-3 family (without ALA)

Tabela VII. Zawarto$¢ kwaséw ttuszczowych w diecie kobiet karmigcych. Dane uzyskane na podstawie wywiadu
zywieniowego obejmujgcego 72 godziny przed 14, 30 i 90 dobg po porodzie (% ogdlnej zawartosci KT).
Table VII. Content of fatty acids in breastfeeding women diet. Data from nutritional questionnaires concerning last

72 hours before 14th, 30th and 90" day post partum (% of total FA).

14 dzien 30 dzien 90 dzien
Kwasy ttuszczowe 14 day 30 day 90th day
Fatty Acids Srednia +SD Srednia +SD Srednia +SD
Mean £SD Mean £SD Mean £SD
Nasycone/Saturated 43,15+7,38 43,3248,13 44,55+6,47
Monoenowe/Monounsaturated 41,42+4,87 42,38+4,92 41,41+6,76
Polienowe/Polyunsaurated 15,4345,06 14,3045,12 14,0343,88

Tabela VIII. Zawartos$¢ sumy trans KT w dojrzatym mleku kobiet z réznych regiondéw $wiata, dane literaturowe (%
masowy ogolnego sktadu KT +SD).
Table VIII. Comparison of total trans fatty acids concentration in mature human milk fat in various countries (wt %
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of total FA £SD).
. Czas zbierania prébek mleka Srednia +SD
Kraj Zrédto danych (N — liczba prébek) (Min.-max.)
Country Reference Time of human milk collection Mean £SD
(N — number of samples) (Min.-max.)
Kwiecien 2005 — Sierpien 2005 (N=24) 5 340 49
Kanada Friesen and Innis (22) Apr 2005 — Aug 2005 (N=24) e
Canada Worzesien 2005 — Styczen 2006 (N=39) 4.6+0.32
Sep 2005 — Jan 2006 (N=39) 0%,
Stany Zjednoczone Arizona Mosley (23) Listopad 1996 — Marzec 2002 (N=81) 7,0+2,3
U.S.A Arisona v Nov 1996 — March 2002 (N=81) (2,8-13,8)
Republika Czeska _ 4,2+1,9
Czech Republic Dlouhy (24) 2001 (N=35) (1,8-9,8)
Niemcy . _ 3,8+1,0
Germany Precht and Molkentin (25) 1998 (N=40) (2,4-6,0)
Wiosna 2001 (N=100) 2,59
Polska, Mazowsze Mojska (21) Spring 2001 (N=100) (1,49-3,34)
Poland, Mazowsze ) Jesien 2001(N=100) 2,41
Autumn 2001 (N=100) (1,79-4,31)
Nigeria _ 1,2
Niger Koletzko (6) (N=10) (0,8-10,2)
Polska pétnocna Wyniki wtasne SV\’I’;ssn;OZO(é)?OC?nl dzgggg(?‘;}fgé’g ) 2,45+0,77
Northern Poland This data pring - (1,01-5,72)
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Tabela IX. Sredni udziat procentowy poszczegdlnych grup KT w ttuszczu mleka kobiet z réznych regionéw $wiata.
Table IX. Rate of individual groups of fatty acids in human milk in different regions of the World.

Zawartosc KT (% ogdlnej zawartosci KT)
Zrédto danych Kraj/obszar Content of FA (% total fatty acids)
References Country/region Nasycone KT Monoenowe KT Polienowe KT
Saturated FA Monounsaturated FA Polyunsaturated FA
Niemcy
Germany 42,76 37,98 14,68
Koletzko & Thiel (3) E”“’pa 45,2 38,8 13,6
urope
Afryka
Africa 53,5 28,2 16,6
Koletzko et al. (6) /':‘/'.ge”.a 54,07 25,90 17,58
igeria
Mosley et al. (23) Stany Zjednoczone USA 40,6 42,4 17,0
Holandia
Holland 50,55 33,04 15,53
Karaiby
Caribbean 56,52 28,06 13,93
- Jeruzalem
Smit et al. (28) Jerusalem 45,51 33,18 19,90
Tanzania 60,53 22,37 15,57
anzania
Pakistan
Pakistan 57,52 30,93 9,96
Dane wtasne Polska pétnocna
Own data Northern Poland 42,60 42,77 13,58

ki wskazujg, ze dla badanej populacji kobiet proporcje po-
szczegdlnych grup KT w ttuszczu w mleku ludzkim sg ana-
logiczne do proporgji tych kwaséw w diecie matek kar-
migcych (ryc. 1). Na diagramie przedstawiono $rednie za-
wartosci poszczegolnych grup KT w mleku ludzkim oraz
w diecie kobiet uzyskane na podstawie analizy wynikéw
pochodzacych od 132 kobiet, ktore prawidlowo wypetni-
ly ankiety Zywieniowe. Analizujac zaleznosci udziatu po-
szczegolnych grup KT w indywidualnych prébkach mle-
ka ludzkiego od udziatu tych KT w diecie poloznic uzy-

skano diagramy przedstawione na rycinie 2. Warto$¢ kry-
tyczna wspoltczynnika Pearsona (tabelaryczna) dla liczby
stopni swobody df=130 i zalozonym poziomie istotno-
$ci réwnym 0,05 wynosi p=0,191. We wszystkich przed-
stawionych ponizej przypadkach wspdtczynnik korelacji
Paersona r wynosi co najmniej 0,42. Tym samym mozna
stwierdzi¢, ze dla wszystkich rozpatrywanych zbioréw ist-
nieje statystycznie istotna zalezno$¢ pomiedzy zawartoscia
poszczegolnych grup KT w tluszczu diety poloznic a ich
udziatem w ttuszczu mleka ludzkiego.

50

45 T

40 -
35 1

@ dieta kobiet
human diet

O mleko ludzkie
human milk

30
25

20 -

[% of total FA]

15 +

[% ogOlnej zawartosci KT]

10 -
5 4
0

monoenowe KT
monounsaturated FA

nasycone KT
satureted FA

polienowe KT

polyunsaturated FA

Ryc. 1. Srednia zawarto$¢ poszczegdlnych grup kwaséw ttuszczowych (nasycone, monoenowe, polienowe) w bada-
nych prébkach mleka ludzkiego oraz w ttuszczu spozywanym przez badang grupe kobiet.

Fig. 1. Average content of individual groups of fatty acids (saturated, monounsaturated, polyunsaturated) in analyzed
samples of human milk and fat consumed by the test group of women.
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60,00
S r=0,42 * o0
o *
o — 50,00 * * TS L)
* *
g8 o & ,f & G0y 00
S 3 o "‘ AR A RN
25 4000 ¢ go¥"2 S0
ez 68 P mn
2% MU S
[
S § 30,00
S E
N S
g <
= S 20,00
B
g s
& £ 10,00
N
e}
=}
0,00
0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00
udziat KT w diecie potoznic [%]
FA rate in puerperae diet [%]
monoenowe KT
monounsatureted FA
60,00
S r=0,42
[)
— 50,00
L a3 e b
q o L }
° T ° 759
= .2 40,00 PErS ‘.
$ x ¢ ’
IORE * * - * *
€
S S 30,00 e o
3 E
N 3
g F
& £ 20,00
s 0
-
® w
= 10,00 |
el
p=}
0,00
0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00
udziat KT w diecie potoznic [%]
FA rate in puerperae diet [%]
polienowe KT
polyunsaturated FA
25,00
9
S r=0,44
K 2000 .
N9 * .,
-3 * E 3 *
22 * £ 3
= ™S °o
8 x 1500 - ) 2 -3
2 o8e G
ER= Y ‘“ 0.’5
3 ‘.“ ‘.’ ® o
85, * 3 M 2 SR
g2 0,00 $ S
= Q2
£ce
X
5 £ 500
N
e}
=}
0,00
0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00
udziat KT w diecie potoznic [%]
FA rate in puerperae diet [%]
WNIOSKI PISMIENNICTWO

1. Najwigksze réznice w sktadzie KT tluszczu mleka
ludzkiego wystepuja pomiedzy 2 a 14 dniem laktacji.
2. Analiza korelacji uzyskanych wynikéw od ankieto-
wanych kobiet wskazuje na dodatnig korelacje i sta-
tystycznie istotny wptyw proporcji grup KT w diecie
matek na proporcje KT w ttuszczu mleka ludzkiego.

Fig. 2.

tem procentowym poszcze-
gblnych grup kwasow ttusz-
czowych KT (nasycone, mo-
noenowe, polienowe) w die-
cie potoznic a udziatem pro-
centowym tych KT w préb-
kach mleka kobiet (% ogdl-
nej zawartosci KT).
Correlations between the per-
centage of individual groups
of fatty acids FA (saturated,
monounsaturated and poly-
unsaturated) in puerpal diet
and the percentage of these
FA in human milk samples (%
of the total content of KT).
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