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STARZEJACE SIE SPOLECZENSTWO
JAKO WYZWANIE DLA POLITYKI
SPOLECZNEJ I RODZINNEJ

AGEING SOCIETY AS A CHALLENGE
FOR SOCIAL AND FAMILY POLICY

DOI: 10.15611/pn.2015.401.24

Streszczenie: W ostatnich latach zauwazalne jest niepokojace zjawisko, jakim jest starzejace
si¢ spoteczenstwo. Tendencje demograficzne i ich konsekwencje mozna zaobserwowa¢ w
ludnosci Polski. Zmiany zachodzace w kraju dotycza zmniejszania si¢ liczby mtodych ludzi,
przy jednoczesnym gwattownym wzro$cie liczby ludzi starych w populacji. Zjawisko starze-
nia si¢ spotecznosci jest efektem dwoch dominujacych trendéw, a mianowicie wydtuzenia
przecigtnego trwania zycia ludzkiego oraz spadku dzietnosci. Problem starzenia si¢ ludnosci
doprowadzi¢ moze do konfliktéw migedzypokoleniowych. Co wigcej, rosngca zalezno$¢ ludzi
w wieku 65+ wzgledem 0s6b w wieku produkcyjnym to coraz wigksze obcigzenie budzetu
panstwa, wzrost wydatkéw na emerytury, ochrone zdrowia i opieke dtugotrwata nad osoba-
mi starszymi. Niekorzystne zmiany demograficzne powoduja konieczno$¢ przeprowadzenia
reform w ramach polityki spotecznej i rodzinnej, aby dostosowaé panstwo do nowej sytuacji
demograficznej. Niniejszy artykut traktuje zatem zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa jako
jedno z wyzwan, z ktorymi wspotczesnie zmierzy¢ sie¢ musi zardéwno polityka spoteczna, jak i
rodzinna, dokonujac niezbgdnych przeobrazen w ramach istoty ich dziatania.

Stowa kluczowe: starzenie si¢ spoleczenstwa, polityka spoleczna, polityka rodzinna.

Summary: Inrecent years, a disturbing trend of ageing society has been noticed. Demographic
trends and their consequences can be seen in Polish population. The changes that are taking
place in the country concern the decrease in the number of young people together with the
rapid growth of the elderly in the population. The phenomenon of an ageing society is the
result of two dominant trends, namely to extend the average duration of human life and
fertility decline. The problem of population ageing can lead to the intergenerational conflict.
Moreover, the growing dependence of people aged 65+ in relation to people of working age is
the growing burden of state budget, the increase in expenditure on pensions, health and long-
term care in relation to the elderly. The failure to demographic changes necessitates reforms
in social policy and family to adjust to the new state demographic situation. This article deals
with the phenomenon of population ageing as one of the challenges that social and family
policy must face today, making the necessary transformations within the spirit of their actions.

Keywords: population ageing, social policy, family policy.
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1. Wstep

Przemiany demograficzne wynikajace z wydtuzenia trwania zycia ludzkiego, pro-
wadzace w efekcie do powstania zjawiska starzenia si¢ spoteczenstwa, to wspotczes-
nie najwigksze wyzwanie, z ktorym musi zmierzy¢ si¢ Polska. Widoczne prze-
ksztatcenia demograficzne to jedne z wazniejszych, strukturalnych wyzwan dla
gospodarki panstwa i systemu opieki zdrowotnej. Zwickszenie wydatkdow z budzetu
panstwa w wyniku postepujacego procesu starzenia si¢ spoteczenstwa odnosi si¢
przede wszystkim do $wiadczen emerytalnych oraz specjalistycznej opieki zdro-
wotnej, ktorej zastosowanie niezbedne jest w przypadku osob starszych, co z kolei
wplywa na rynek pracy i wzrost gospodarczy panstwa [Zotedowski 2009]. Starze-
nie ludnos$ci niesie za sobg zadania, ktorych realizacjg obcigzony jest budzet pan-
stwa, a jest to m.in. problem ze wzrastajagcym deficytem systemu emerytur, wzro-
stem kosztow zwiagzanych z opieka zdrowotna oraz opiekg nad osobami starszymi,
obnizeniem potencjalnego wzrostu gospodarczego w wyniku duzego obcigzenia
socjalnego panstwa.

Konieczno$¢ utrzymania licznej grupy osob starszych przez mitodych ludzi
w wieku produkcyjnym moze doprowadzi¢ do konfliktéw migdzypokoleniowych.
Zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa nalezy traktowaé zatem jako wyzwanie
(zwickszajaca sie liczba osob starszych wywiera coraz wigkszy wplyw na system
pomocy spolecznej oraz ochrony zdrowia), jednoczesnie jednak jako pewne osiag-
nigcie cywilizacyjne, gdyz potencjat 0osob starszych to ciagle nie w pelni wykorzy-
stany czynnik dla spoteczenstwa oraz calego panstwa.

Obecnie proces starzenia si¢ ludnosci postepuje w sposob dynamiczny, co nastg-
puje wskutek wptywu zmniejszajace;j si¢ liczby urodzen z jednoczesnym wydtuze-
niem przecigtnej dtugosci zycia. Inicjatywy te, mimo ze nie uwzgledniaja wielowy-
miarowos$ci zjawiska starzenia si¢ spoteczenstwa oraz potrzeb seniordéw, stanowia
priorytet w ramach dostosowania polityki spotecznej i rodzinnej do powstajacych
zmian demograficznych.

Celem niniejszego artykutu jest zatem przedstawienie zjawiska starzenia si¢
spoteczenstwa polskiego traktowanego jako wyzwanie dla polityki spotecznej i ro-
dzinnej. Przedstawione w nim zostana demograficzne uwarunkowania starzenia si¢
spoteczenstwa oraz polityka spoteczna i rodzinna wobec procesu starosci. Ocena
omawianego zjawiska zostata dokonana na podstawie analizy zroédel wtornych.

2. Demograficzne starzenie si¢ spoleczenstwa

Starzenie si¢ demograficzne to proces polegajacy na systematycznym wzroscie od-
setka 0sob starszych w spoteczenstwie. Do sytuacji takiej dochodzi w momencie
przejscia od tradycyjnej do nowoczesnej reprodukeji ludnosci. Nasilenie tego zjawi-
ska przypisane jest przejsciu demograficznemu, gdzie liczba ludzi w wieku star-
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szym przewyzsza mtode pokolenie. Uwzgledniajac podejscie ilosciowe, najwicksze
znaczenie w tym przypadku ma obnizka ptodnosci, ktéra powoduje zmniejszenie
liczebnos$ci 0s6b mtodych, co bezposrednio wplywa na catkowita liczbe Iudnosci
panstwa.

Starzenie si¢ i staro$¢ z punktu widzenia jednostki nie sg zjawiskiem nowym,
jednakze zachodzace obecnie zmiany demograficzne traktowane sg jako zjawisko
niestandardowe. Do niedawna staro$¢ przypisana byla zaledwie niewielkiej czesci
spoleczenstwa, bez przywigzywania wigkszej uwagi do potrzeb, jakie mialy osoby
starsze. Swiat sktadat si¢ przede wszystkim z ludzi mtodych i byt konstruowany
wlasnie dla nich. Wspotczesnie konieczne jest stworzenie pewnych podsystemow
polityki spotecznej, ktore utatwityby dostosowanie si¢ do nowo powstalej rzeczy-
wistosci socjodemograficznej oraz ukierunkowane bylyby na zaspokajanie potrzeb
0s06b w podesztym wieku [Kilian 2010].

Zmiany w natgzeniu urodzen wplywaja bezposrednio na poziom oraz dynamike
procesu starzenia si¢ spoleczenstwa. Zmniejszenie odsetka dzieci w spoteczenstwie
ma wpltyw na wzrost udziatu osob starszych w ogolnej populacji panstwa. Niski
poziom urodzen wywotuje przeobrazenia w strukturze wieku ludnosci, prowadzac
do jej postarzenia. Brak mozliwosci zastgpowalnosci pokolen powoduje nasilenie
zjawiska starzenia si¢ spoleczenstwa. Wspodlczesna reprodukcja ludnosci, oparta
na zmniejszeniu urodzen i spadku plodnosci, nawiagzuje rowniez do opdznien w
ramach zawierania matzenstw czy wrecz przeciwnie, wzroscie liczby separacji.
Fundamentem tych zmian sg przeobrazenia, jakie majg miejsce w ramach zacho-
wan spotecznych, gloszonych wartosci, postaw czy norm. W Polsce zmiany te za-
uwazalne byly wraz z pojawieniem si¢ transformacji systemowej, ktéra obejmowata
przejscie do gospodarki rynkowej (doszto do zmiany postaw w przypadku zacho-
wan demograficznych). Wymagania, jakie stawial rynek pracy, doprowadzity do
zwigkszenia konkurencyjnosci pomigdzy aktywnos$cia ekonomiczng a aktywnoscia
zwigzang z rozwojem rodziny [Kurek 2008].

Dtugookresowe zmiany struktury wiekowej ludno$ci odzwierciedlaja proces de-
mograficznego starzenia si¢ spoteczenstwa. Zjawisko to wigze si¢ z zastosowaniem
wielu zmian w zakresie finansowania wydatkow publicznych (przede wszystkim
zabezpieczenia o charakterze emerytalno-rentowym), struktury konsumpcji oraz
inwestycji, a takze produktywnosci pracy i wprowadzanych innowacji. Nastepuje
duzy wzrost $wiadczonych ustug opieki spotecznej i sektora zdrowia.

Okreslenie progu staros$ci, czyli ,,dolnej granicy wieku starczego”, nie jest tatwe,
gdyz r6zne populacje zaktadajg wlasciwg dla siebie warto$¢ liczbowa owego progu'.
Powszechnie zaktada si¢, ze staro$¢ rozpoczyna si¢ po ukonczeniu 60. roku zycia
(wskaznik starosci jest traktowany wowczas jako stosunek liczby osob 60+ wzgle-

' "W populacji, gdzie zaledwie 5% noworodkow dozywa wieku 65 lat, dolna granica staro$ci po-
winna zosta¢ ustalona na znacznie nizszym poziomie niz w przypadku populacji, gdzie wieku starczego
dozywa 85% dzieci.
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dem oso6b w wieku 0—19 lat), jednakze obecnie prog ten zostat podniesiony do 65 lat
[Okolski, Fihel 2012].

Polska starzeje si¢ z szybkim tempie. W 1990 roku ok. 14% ludnosci osiggato
wiek 65+, tymczasem do 2035 roku odsetek ten moze wzrosngé do poziomu 23%
[GUS 2008]. Taka struktura wickowa wigze si¢ ze zmianami o charakterze spotecz-
no-ekonomicznym, zmianami dla systemu emerytalnego, a takze ochrony zdrowia,
gdyz osoby starsze w spoteczenstwie to zwigkszone wydatki przeznaczone na za-
pewnienie wlasciwej jakosci zycia i sprawnosci fizycznej.

Prog starosci demograficznej w Polsce osiagniety zostal w 1967 roku. Obecnie
osoby w wieku 65+ stanowia 15,6% ogoétu ludnosci kraju. W tabeli 1 wida¢ wyraz-
nie, ze liczba 0sob w podeszlym wieku systematycznie wzrasta.

Tabela 1. Udzial ludnosci w wieku 65+ w strukturze ludnosci Polski w latach 2000-2035

Ludnos¢ ROK

(W tys.) 2000 2010 2015 2025 2035
Liczba ludnos$ci ogdtem 38254 38167 |38016 |37438 |35993
Liczba ludnosci 65+ 4726 5162 5929 7 844 8358
Odsetek ludnosci 65+ w populacji ogotem 12,2 13,5 15,6 21,0 23,2

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Roczniki statystyczne GUS, Ludzie starzy. Studium demo-
graficzne, 2008.

Prognozy pokazuja, ze odsetek osob majgcych wigcej niz 65 lat do 2035 roku
moze osiagna¢ poziom 23%. Uwzgledniajac wartosci bezwzgledne obrazujgce licz-
be¢ ludnosci w wieku 65+ nalezy zauwazy¢, ze nabieraja one konkretnego wymiaru.
Wida¢ bowiem, iz liczba 0s6b w podesztym wieku w najblizszych latach bedzie
przyrasta¢ w milionach [GUS 2008].

3. Polityka spoleczna wobec starosci

W Polsce nie wystepuje jasna polityka senioralna, ktora podejmowataby w swoich
dzialaniach kwesti¢ starzenia si¢ spoteczefistwa, co wigcej — brak jest sensu stricte
polityki spotecznej, ktéra traktowana bylaby jako element dostosowawczy tego
typu. W okresie potransformacyjnym obowigzywata bowiem zasada dominacji pro-
bleméw biezacych nad dhugookresowymi, przez co ciggto$¢ polityki spotecznej
byta zachwiana.

Proces starzenia si¢ spoteczenstwa to zjawisko, ktore bezposrednio determinuje
forme realizowanej polityki spotecznej. Podmioty polityki spolecznej zobowigzane
sa do respektowania potrzeb 0sob starszych, ktorych liczba w spoleczenstwie sys-
tematycznie wzrasta. Polityka ta ma za zadanie utrzymac wlasciwy poziom $wiad-
czen socjalnych oraz zapewni¢ dostgp do ustug spotecznych. Co wiecej, jej kolej-
nym celem jest dgzenie do uniknigcia sytuacji wewnetrznych konfliktéw, jaka moze
mie¢ miejsce pomiedzy interesami poszczegdlnych pokolen, a takze odpowiednie
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zastosowanie efektow synergicznych, ktére bezposrednio zwigzane sg z wykony-
wanymi dziataniami.

Najbardziej skuteczna realizacja celéw polityki spolecznej wymaga zaadreso-
wania do ludzi starszych, przy zwrdceniu szczegolnej uwagi na ich potrzeby, a za-
razem powigzaniu ich z wymaganiami innych grup spotecznych. Polityka spoteczna
powinna zatem kierowac si¢ podejsciem horyzontalnym, czyli odnosi¢ si¢ do calego
jej zakresu z punktu widzenia najstarszych generacji [Osinski 2011].

Definiujac polityke spoteczng wzgledem ludzi starszych, nalezy zwrdci¢ szcze-
g0lng uwage na dziatania podejmowane przez podmioty publiczne, ktore bezpo-
srednio zwigzane sa z zaspokajaniem potrzeb seniorow. Uwzgledniajac ten punkt
widzenia, trzeba zaznaczy¢, ze celem polityki jest ,,stwarzanie — obecnie i na przy-
szto$¢ — warunkow zaspokajania potrzeb ludzi starych oraz ksztaltowanie odpo-
wiednich relacji pomiedzy starszym pokoleniem a mtodszymi generacjami droga
ograniczania uzaleznienia starszych od mtodszych” [Szatur-Jaworska 2000]. Szcze-
golng uwage nalezy zwrocic takze na kompensacje deficytow, ktore uwarunkowane
sg strukturalnie i bezposrednio zwigzane z wiekiem, 1 dazenie do zapobiegania ich
dalszemu powstaniu, dgzac do neutralizowania nieréwnos$ci spotecznej w przypad-
ku 0so6b starszych.

Starzenie si¢ spoteczenstwa to obecnie wyzwanie dla polityki spotecznej. Po-
dejmowanie konkretnych dziatan wobec o0sob starszych powinno dokonywac si¢
w ramach statego monitoringu zmian, jakie zachodza w tej grupie spotecznej, gdyz
odwolywanie si¢ jedynie do aktualnych danych nie jest wystarczajace, zjawisko
bowiem starzenia si¢ spoteczenstwa jest dynamicznie zmieniajacym si¢ w czasie
procesem.

Celem polityki spolecznej powinno by¢ dazenie do stworzenia optymalnych
warunkow, ktore umozliwityby zaspokajanie potrzeb oséb starszych, przy jedno-
czesnym zwalczaniu powstania zjawiska wykluczenia spotecznego. Powinno si¢
budowac relacje pomigdzy generacjami, aby zapobiec uzaleznieniu 0sob starszych
od mtodego pokolenia, oraz ksztattowac solidarnos¢ migdzypokoleniowa. Dziatania
realizowane w ramach polityki spotecznej powinny wspomagac jednostki w celu
rozwigzywania problemow typowych dla tego wieku, zapewniajac jednoczesénie lu-
dziom starym wlasciwg pozycje w spoteczenstwie, sprzyjajaca godnej i aktywnej
staro$ci. Osoby starsze muszg mie¢ szans¢ na bycie pelnoprawnymi cztonkami spo-
tecznos$ci mozliwie jak najdtuze;.

Zadaniem polityki spotecznej jest rowniez tworzenie warunkow, ktore umozli-
wityby zachowanie niezaleznosci ekonomicznej, czyli przedtuzenie aktywnosci za-
wodowej osob starszych. Gwarantem tego zjawiska stajg si¢ uwarunkowania praw-
ne, ktore dajg szanse na wydtuzenie okresu pracy zawodowej 0sdb pozostajacych na
emeryturze oraz rownego dostepu do rynku pracy. Dziataniu takiemu towarzyszy¢
powinno zastosowanie elastycznych form zatrudnienia i aktywnosci spoleczne;.
Wzrost populacji w wieku poprodukcyjnym jednoznaczny jest z podwyzszeniem
wydatkoéw z budzetu panstwa na $wiadczenia emerytalne. Jedng z mozliwosci od-
cigzenia budzetu jest wlasnie op6znienie wyjscia z rynku pracy [Kleer 2008].
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Istotnym kierunkiem dziatania powinno by¢ takze upowszechnianie dostepu do
edukacji, co moze ograniczy¢ roznice w poziomie wyksztatcenia pomiedzy pokole-
niami. Niezbedne jest wowczas podniesienie rangi o$wiaty i1 ksztatcenia ustawicz-
nego. Trzeba réwniez stworzy¢ warunki, ktére zapewnityby petne uczestnictwo
senioréw w kulturze, organizacjach pozarzadowych.

Zjawisko starzenia si¢ spoleczenstwa stawia nowe zadania wzgledem systemu
opieki zdrowotnej, gdyz to osoby starsze czesciej narazone sg na choroby. Prze-
ciwdzialanie procesowi starzenia si¢ ludnosci wymaga realnego 13% wzrostu wy-
datkow na utrzymanie odpowiedniego poziomu swiadczen medycznych [Szukalski,
Kowaleski (red.) 2004].

Starsze pokolenie, swiadome panujacych trendow, zmierza ku koncepcji po-
myslnego, aktywnego starzenia si¢. Nastepuje tym samym odwotanie do trzech za-
sadniczych sfer zycia, ktorych celem jest zapewnienie optymalizacji jakosci zycia,
a mianowicie: zdrowia, samodzielnosci i produktywnos$ci [Dragon 2011]. W kon-
cepcji tej proces starzenia si¢ spoleczenstwa nawigzuje w sposob bezposredni do
aktywnos$ci zawodowej i spotecznej 0sob starszych.

4. Polityka rodzinna

Proces starzenia si¢ spoteczenstwa wywiera duzy wplyw na konieczno$¢ dokonania
zmiany w ramach podej$cia do polityki rodzinnej, z duzym naciskiem na podkresle-
nie zadan wzgledem osob starszych, ktore bezposrednio przypisane sg rodzinie.
Konieczne jest tworzenie takich warunkow, ktore umozliwiltyby spetnienie przez
polityke rodzinng funkcji opiekunczo-zabezpieczajacej. Dziatanie takie wymaga
jasnego zdefiniowania relacji zachodzacej pomigdzy pomocg ze strony panstwa dla
0s0b starszych (zaangazowanie srodkow publicznych) a niesieniem wsparcia wzgle-
dem rodzin, ktore wypelniaja zadania skierowanie do tych osob. Pomoc w realizacji
funkcji opiekunczo-zabezpieczajgcej polega¢ moze na wypelnianiu zadan opiekun-
czych, ktore swiadczone sg w ramach §rodowiska rodzinnego, ale bez udziatu czton-
ka rodziny. Wowczas pomoc w miejscu zamieszkania ma duze znaczenie, zwlaszcza
w $wietle podejscia psychologicznego, gdyz osoby starsze unikajg stresu wynikaja-
cego ze zmiany miejsca zamieszkania. Wprowadzenie ustug opiekunczych w domu
seniora, pomoc w przystosowaniu mieszkania do potrzeb ludzi starszych oraz roz-
woj ustug transportowych i gastronomicznych to wyzwanie, z ktdrym zmierzy¢ si¢
musi polityka rodzinna. Wsparcie rodziny w zakresie wydatkéw zwigzanych z bez-
posrednig opieka nad osobami starszymi powinno odbywac si¢ na zasadzie §wiad-
czen opiekunczych, ktore podlegatyby wyptacie ze §rodkow ubezpieczeniowych
badz budzetowych.

Kolejng forma pomocy wzgledem osob starszych jest zwigkszenie uprawnien
w ramach systemow pracowniczych, ktdre umozliwiatyby stworzenie sytuacji pogo-
dzenia zycia rodzinnego z zawodowym. W przeciwnym wypadku nastgpi sytuacja
wychodzenia o0sob (potencjalnych opiekundéw) z rynku pracy za sprawa przyczyn
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spotecznych. Przyktadem takiego dzialania jest przejmowanie czynnos$ci zwigza-
nych z opieka nad starszymi ze wzgledu na brak rozwinietej infrastruktury wspar-
cia seniorow. W ten sposob dostepne zasoby sity roboczej zostaja niewykorzystane,
co moze réwniez ograniczy¢ mozliwosci rozwojowe gospodarki.

Pomoca, jaka niezbedna jest do zapewnienia stabilnosci zyciowej 0sob star-
szych, nie moze zostac¢ obcigzona jednakze tylko rodzina. Wycofanie si¢ podmio-
tow publicznych z niesienia pomocy seniorom w znacznym stopniu oslabia poten-
cjat rodziny. Zmniejszenie pomocy ze srodkow publicznych moze by¢ traktowane
jako pewnego rodzaju marginalizacja osob starszych.

Zmiany demograficzne, jakie zachodza w perspektywie dtugookresowej, do-
prowadzi¢ moga do zapasci finanséw publicznych oraz zaprzestania $wiadczenia
opieki ze strony panstwa na rzecz osob starszych. Tym samym doprowadzi¢ moze
to do zalamania panstwa socjalnego, gdzie wtérny regres demograficzny spowoduje
zahamowanie rozwoju gospodarczego w dtuzszym horyzoncie czasowym. Wtorny
regres demograficzny polega bowiem na dokonaniu przesunigcia czynnikow pro-
dukeyjnych gospodarki w kierunku konsumpcji starszego pokolenia, przy jednocze-
snym nadmiernym wykorzystaniu 0s6b mtodszych. Nicodpowiedni system prawny
prowadzi do zwigkszenia regresu demograficznego, zwickszajac tym samym pro-
blemy spoteczne i powodujac wzrost kosztéw dla panstwa. Obowigzujacy system
podatkowy przypisuje dzieciom role ,,dobra luksusowego”, co prowadzi do ostabie-
nia §wiadomosci ekonomicznej osob, ktore checiatyby zdecydowac si¢ na posiadanie
i wychowywanie potomstwa. System podatkowy nie traktuje bowiem dzieci jako
inwestycji w kapital ludzki, ktoéry w przyszlosci bedzie w stanie zapewnié utrzy-
manie starszego pokolenia [Kluza 2007]. Niedoinwestowanie wzgledem mlodego
pokolenia (tzw. ubdstwo dzieci) traktowane jest jako zagrozenie jakosci zasobow
pracy w przysztosci, co stanowi wazny czynnik o charakterze prorozwojowym.

Polityka rodzinna to istotny system wewnetrzny panstwa, ktory oprocz zain-
teresowania rodzing, ma duze znaczenie dla rozwoju oraz funkcjonowania calego
spoleczenstwa.

5. Zakonczenie

Struktura demograficzna ludnosci Polski ulega cigglym zmianom. Proces starzenia
si¢ spoteczenstwa dokonuje si¢ w sposob dynamiczny, dlatego tez staros¢ demogra-
ficzng nalezy postrzega¢ w kategorii trudnego do rozwigzania problemu o charak-
terze spotecznym.

Zmiana systemowa w znacznym stopniu wptyneta na polityke spoteczng, powo-
dujgc konieczno$¢ wprowadzenia zmian w ramach polityki zabezpieczenia spolecz-
nego, ochrony zdrowia oraz walki ze zjawiskiem starzenia si¢ ludnosci. Sukcesyw-
nie zmniejszajaca si¢ liczba urodzen oraz zwigkszajaca si¢ depresja demograficzna
to impuls do wprowadzania zmian w ramach polityki spotecznej i rodzinne;.
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Sukcesywnie postepujacy proces starzenia si¢ spoleczenstwa wymaga podjecia
odpowiednich dziatan, tak aby moc stworzy¢ nowoczesny system zabezpieczenia
spolecznego, ktory skierowany bylby do osob starszych. Posiadana wiedza odno-
$nie do zwigzku, jaki zachodzi pomiedzy wiekiem a powszechno$cia wystgpowa-
nia chordb w tej grupie 0os6b, wymaga wprowadzenia przeksztatcen, zwlaszcza w
kategorii opieki zdrowotnej i rehabilitacyjnej. Wazne jest zapewnienie dostgpnosci i
kompleksowosci s$wiadczonych ustug.

Konieczne jest rowniez dazenie do zwalczania izolacji spolecznej osob star-
szych czy niedostosowania otoczenia do potrzeb senioréw. Wyzbycie si¢ negatyw-
nych postaw, ktore w skrajnych przypadkach prowadzi¢ moga do powstania zjawi-
ska dyskryminacji wzgledem starosci i ludzi starszych to wyzwania na dzis.

Stworzenie systemu kompleksowego zaspokajania potrzeb osob starszych,
ktory jednoczesnie wykorzystywatby ich potencjal, zapewniajac tym samym od-
powiednig jakos$¢ zycia, prowadzi¢ bedzie do zwigkszania poziomu zycia calego
spoleczenstwa,

Zadaniem polityki spotecznej, systemu opieki zdrowotnej, ubezpieczen zdro-
wotnych i emerytalnych jest juz nie tylko zapewnienie poprawnie funkcjonujacego
starzejacego si¢ spoleczenstwa, ale przede wszystkim podejmowanie inicjatyw wy-
chodzacych naprzeciw potrzebom 0sob starszych.
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