
Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 roku, w sprawie 

wypoczynku dzieci i młodzieży 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 roku w sprawie 

wypoczynku dzieci i młodzieży kładzie szczególny nacisk na bezpieczeństwo uczestników 

podczas organizacji różnorodnych form wypoczynku.  

1. Obowiązki organizatorów w zakresie bezpieczeństwa 

Organizatorzy wypoczynku są zobowiązani do zapewnienia warunków, które zagwarantują 

bezpieczeństwo i zdrowie uczestników od momentu rozpoczęcia do zakończenia 

wypoczynku. 

• Zgłoszenie wypoczynku: Organizator musi zgłosić planowany wypoczynek 

kuratorowi oświaty i dołączyć dokumenty potwierdzające, że obiekty i tereny 

przeznaczone do organizacji wypoczynku spełniają wymogi ochrony 

przeciwpożarowej i sanitarne. 

• Dokumentacja: W przypadku biwaków, obozów wędrownych lub wypoczynku bez 

stałej infrastruktury, organizator musi przedstawić szkic terenu oraz opis sposobu 

zagospodarowania, w tym lokalizacji części mieszkalnych, sanitariatów, stref 

żywieniowych i medycznych. 

• Wyznaczenie bezpiecznych obszarów: Organizatorzy muszą zadbać o to, aby 

uczestnicy korzystali wyłącznie z wyznaczonych obszarów wodnych, terenów 

narciarskich czy górskich pod nadzorem odpowiednich specjalistów (ratowników, 

przewodników). 

 

2. Liczba uczestników pod opieką wychowawcy 

Rozporządzenie precyzuje maksymalną liczbę dzieci, jaka może pozostawać pod opieką 

jednego wychowawcy, co ma kluczowe znaczenie dla bezpieczeństwa: 

• W grupach dzieci powyżej 10 roku życia: maksymalnie 20 uczestników na jednego 

wychowawcę. 

• W grupach dzieci poniżej 10 roku życia lub grupach mieszanych z dziećmi w różnym 

wieku: maksymalnie 15 uczestników na jednego wychowawcę. 

• W przypadku dzieci niepełnosprawnych lub przewlekle chorych liczebność grup jest 

ograniczona, aby zapewnić odpowiednią opiekę. Na jednego wychowawcę przypada 

maksymalnie dwóch uczestników z niepełnosprawnościami. 

 

 

 

 

 



3. Bezpieczeństwo wodne 

Jednym z kluczowych elementów regulacji jest zapewnienie bezpieczeństwa uczestników 

korzystających z obszarów wodnych. Kierownicy wypoczynku są zobowiązani: 

• Korzystanie wyłącznie z wyznaczonych miejsc: Uczestnicy mogą korzystać z 

kąpielisk, miejsc wykorzystywanych do kąpieli lub pływalni, które są oznaczone jako 

bezpieczne i posiadają odpowiednie pozwolenia. 

• Nadzór ratownika: Obecność ratownika wodnego jest obowiązkowa podczas 

wszelkich aktywności wodnych. 

• Współpraca z wychowawcą: Ratownik współpracuje z wychowawcą grupy, aby 

zapewnić dzieciom bezpieczeństwo podczas kąpieli. 

 

4. Bezpieczeństwo w górach i na terenach narciarskich 

Dla wypoczynku organizowanego w górach i na terenach narciarskich ustalono szczegółowe 

wymagania: 

• Nadzór specjalistów: Dzieci muszą znajdować się pod opieką osób z odpowiednimi 

kwalifikacjami, np. przewodników górskich lub instruktorów narciarstwa. 

• Bezpieczne trasy: Organizatorzy mają obowiązek zapewnienia, że dzieci korzystają z 

oznaczonych tras i stoków narciarskich, dostosowanych do ich umiejętności i wieku. 

• Wyposażenie: Uczestnicy muszą być wyposażeni w odpowiedni sprzęt ochronny, taki 

jak kaski narciarskie, a organizatorzy powinni zapewnić apteczkę pierwszej pomocy. 

 

5. Opieka medyczna 

Zapewnienie dostępu do opieki medycznej jest jednym z priorytetów w rozporządzeniu. 

Organizatorzy wypoczynku muszą: 

• Znajomość lokalnych placówek medycznych: Organizatorzy są zobowiązani do 

posiadania danych teleadresowych i informacji o godzinach przyjęć pobliskich 

placówek opieki zdrowotnej. 

• Zatrudnienie personelu medycznego: W wielu przypadkach wymaga się obecności 

lekarza, pielęgniarki lub ratownika medycznego. Wydzielony gabinet medyczny oraz 

izolatka również są zalecane w większych ośrodkach. 

• Umowy z placówkami medycznymi: Organizatorzy powinni zawierać umowy z 

placówkami ochrony zdrowia, które będą odpowiedzialne za świadczenie opieki 

medycznej uczestnikom wypoczynku. 
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6. Program i higiena wypoczynku 

Rozporządzenie podkreśla znaczenie higienicznych warunków w miejscach wypoczynku, aby 

zapobiec zagrożeniom zdrowotnym. 

• Warunki sanitarnohigieniczne: Organizatorzy są zobowiązani do zapewnienia 

bieżącej wody, odpowiedniej liczby sanitariatów, umywalek i natrysków. Oddzielne 

pomieszczenia dla chłopców i dziewcząt są wymagane. 

• Zasady higieny żywienia: Jeśli posiłki są przygotowywane na miejscu, organizatorzy 

muszą przestrzegać rygorystycznych zasad sanitarno-epidemiologicznych. 

• Izolacja w razie choroby: Organizatorzy powinni zapewnić wydzielone izolatki dla 

dzieci z objawami choroby zakaźnej, aby chronić pozostałych uczestników. 

 

7. Obowiązki kierownika wypoczynku 

Kierownik wypoczynku odgrywa kluczową rolę w zapewnieniu bezpieczeństwa uczestników. 

Do jego obowiązków należy: 

• Opracowanie regulaminu: Kierownik przygotowuje szczegółowy regulamin 

wypoczynku, w tym zasady dotyczące bezpieczeństwa. 

• Zapoznanie uczestników z zasadami: Wszystkie dzieci oraz ich rodzice muszą być 

poinformowani o obowiązujących zasadach. 

• Nadzór nad realizacją programu: Kierownik monitoruje, czy wszystkie działania są 

zgodne z zatwierdzonym harmonogramem i czy zapewniono odpowiednie warunki 

bezpieczeństwa. 

 

8. Obowiązki wychowawców 

Wychowawcy pełnią bezpośrednią opiekę nad uczestnikami i odpowiadają za ich 

bezpieczeństwo w trakcie codziennych aktywności: 

• Opieka indywidualna: Wychowawcy muszą być świadomi indywidualnych potrzeb 

uczestników, takich jak alergie, choroby przewlekłe czy szczególne wymagania 

dietetyczne. 

• Realizacja programu: Zajęcia prowadzone przez wychowawców muszą być 

dostosowane do wieku i możliwości dzieci, a także uwzględniać zasady 

bezpieczeństwa. 

• Nadzór podczas aktywności fizycznych: Wychowawcy dbają o bezpieczeństwo 

dzieci podczas sportów, wycieczek pieszych czy aktywności wodnych, współpracując 

z ratownikami lub instruktorami. 
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9. Kwalifikacje kadry 

Aby zapewnić profesjonalną opiekę i bezpieczeństwo uczestnikom, rozporządzenie 

szczegółowo określa wymagania wobec kadry: 

• Kierownicy wypoczynku: Muszą posiadać wykształcenie średnie, ukończony kurs na 

kierownika wypoczynku oraz co najmniej trzyletnie doświadczenie w pracy z dziećmi 

lub młodzieżą. 

• Wychowawcy: Wymagane jest wykształcenie średnie oraz ukończenie kursu na 

wychowawcę wypoczynku. Dla instruktorów harcerskich przewidziano wyjątki od 

niektórych wymogów. 

• Trenerzy i instruktorzy: Kadra prowadząca zajęcia sportowe musi legitymować się 

odpowiednimi kwalifikacjami oraz doświadczeniem w prowadzeniu tego typu zajęć. 

 

10. Bezpieczeństwo transportu 

Podczas organizacji wypoczynku w formie wycieczek wędrownych lub biwaków ważne jest: 

• Bezpieczne środki transportu: Organizatorzy muszą zadbać o sprawność techniczną 

pojazdów i bezpieczeństwo dzieci w trakcie transportu. 

• Harmonogram trasy: Dzieci powinny znać harmonogram i trasę podróży. Wszelkie 

zmiany muszą być zgłaszane rodzicom. 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 roku przedstawia 

kompleksowe wytyczne, które mają na celu ochronę zdrowia, życia i dobrostanu dzieci 

podczas organizowanego wypoczynku. Każdy aspekt organizacji od liczby dzieci na 

wychowawcę, przez warunki sanitarnohigieniczne, aż po wymagania wobec kadry został 

szczegółowo opisany w celu minimalizacji ryzyka i zapewnienia najwyższych standardów 

bezpieczeństwa. 
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