Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 roku, w sprawie
wypoczynku dzieci i mlodziezy

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 roku w sprawie
wypoczynku dzieci i mlodziezy kladzie szczeg6lny nacisk na bezpieczenstwo uczestnikow
podczas organizacji réznorodnych form wypoczynku.

1. Obowiazki organizatorow w zakresie bezpieczenstwa

Organizatorzy wypoczynku sg zobowigzani do zapewnienia warunkow, ktore zagwarantuja
bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikéw od momentu rozpoczgcia do zakonczenia
wypoczynku.

Z.gloszenie wypoczynku: Organizator musi zglosi¢ planowany wypoczynek
kuratorowi o$wiaty 1 dotaczy¢ dokumenty potwierdzajace, ze obiekty i tereny
przeznaczone do organizacji wypoczynku spetniaja wymogi ochrony
przeciwpozarowej i sanitarne.

Dokumentacja: W przypadku biwakow, obozow wedrownych lub wypoczynku bez
statej infrastruktury, organizator musi przedstawié¢ szkic terenu oraz opis sposobu
zagospodarowania, w tym lokalizacji czg$ci mieszkalnych, sanitariatow, stref
zywieniowych i medycznych.

Wyznaczenie bezpiecznych obszaréw: Organizatorzy musza zadba¢ o to, aby
uczestnicy korzystali wytacznie z wyznaczonych obszaréw wodnych, terenéw
narciarskich czy gérskich pod nadzorem odpowiednich specjalistow (ratownikow,
przewodnikow).

2. Liczba uczestnikow pod opiekg wychowawcy

Rozporzadzenie precyzuje maksymalng liczbe dzieci, jaka moze pozostawac pod opieka
jednego wychowawcy, co ma kluczowe znaczenie dla bezpieczenstwa:

W grupach dzieci powyzej 10 roku zycia: maksymalnie 20 uczestnikow na jednego
wychowawce.

W grupach dzieci ponizej 10 roku zycia lub grupach mieszanych z dzie¢mi w ré6znym
wieku: maksymalnie 15 uczestnikoéw na jednego wychowawce.

W przypadku dzieci niepelnosprawnych lub przewlekle chorych liczebnos¢ grup jest
ograniczona, aby zapewni¢ odpowiednig opieke. Na jednego wychowawce przypada
maksymalnie dwoch uczestnikow z niepelnosprawnosciami.



3. Bezpieczenstwo wodne

Jednym z kluczowych elementéw regulacji jest zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikow
korzystajacych z obszarow wodnych. Kierownicy wypoczynku sa zobowigzani:

o Korzystanie wylacznie z wyznaczonych miejsc: Uczestnicy moga korzystac z
kapielisk, miejsc wykorzystywanych do kapieli lub ptywalni, ktore sg oznaczone jako
bezpieczne i posiadajg odpowiednie pozwolenia.

e Nadzor ratownika: Obecno$¢ ratownika wodnego jest obowigzkowa podczas
wszelkich aktywnos$ci wodnych.

o Wspolpraca z wychowawca: Ratownik wspolpracuje z wychowawca grupy, aby
zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo podczas kapieli.

4. Bezpieczenstwo w gorach i na terenach narciarskich

Dla wypoczynku organizowanego w gorach 1 na terenach narciarskich ustalono szczegdtowe
wymagania:

o Nadzor specjalistow: Dzieci musza znajdowac si¢ pod opieka 0oséb z odpowiednimi
kwalifikacjami, np. przewodnikéw gorskich lub instruktorow narciarstwa.

o Bezpieczne trasy: Organizatorzy maja obowigzek zapewnienia, ze dzieci korzystaja z
oznaczonych tras i stokéw narciarskich, dostosowanych do ich umiej¢tnosci i wieku.

e Wyposazenie: Uczestnicy musza by¢ wyposazeni w odpowiedni sprzet ochronny, taki
jak kaski narciarskie, a organizatorzy powinni zapewnic¢ apteczke pierwszej pomocy.

5. Opieka medyczna

Zapewnienie dostepu do opieki medycznej jest jednym z priorytetdéw w rozporzadzeniu.
Organizatorzy wypoczynku musza:

e Znajomos$¢ lokalnych placowek medycznych: Organizatorzy sa zobowigzani do
posiadania danych teleadresowych i informacji o godzinach przyjec¢ pobliskich
placowek opieki zdrowotne;.

e Zatrudnienie personelu medycznego: W wielu przypadkach wymaga si¢ obecnosci
lekarza, pielegniarki lub ratownika medycznego. Wydzielony gabinet medyczny oraz
izolatka rowniez sg zalecane w wigkszych osrodkach.

e Umowy z placowkami medycznymi: Organizatorzy powinni zawiera¢ umowy z
placowkami ochrony zdrowia, ktore beda odpowiedzialne za $wiadczenie opieki
medycznej uczestnikom wypoczynku.

A\ MOST


http://mostwiedzy.pl

6. Program i higiena wypoczynku

Rozporzadzenie podkresla znaczenie higienicznych warunkow w miejscach wypoczynku, aby
zapobiec zagrozeniom zdrowotnym.

e Warunki sanitarnohigieniczne: Organizatorzy sa zobowigzani do zapewnienia
biezacej wody, odpowiedniej liczby sanitariatoéw, umywalek 1 natryskow. Oddzielne
pomieszczenia dla chtopcoéw 1 dziewczat sg wymagane.

e Zasady higieny zywienia: Jesli positki sa przygotowywane na miejscu, organizatorzy
muszg przestrzegaé rygorystycznych zasad sanitarno-epidemiologicznych.

o Izolacja w razie choroby: Organizatorzy powinni zapewni¢ wydzielone izolatki dla
dzieci z objawami choroby zakaznej, aby chroni¢ pozostatych uczestnikow.

7. Obowiazki kierownika wypoczynku

Kierownik wypoczynku odgrywa kluczowa role w zapewnieniu bezpieczenstwa uczestnikow.
Do jego obowigzkow nalezy:

e Opracowanie regulaminu: Kierownik przygotowuje szczegoétowy regulamin
wypoczynku, w tym zasady dotyczace bezpieczenstwa.

e Zapoznanie uczestnikow z zasadami: Wszystkie dzieci oraz ich rodzice musza by¢
poinformowani o obowigzujacych zasadach.

e Nadzor nad realizacjg programu: Kierownik monitoruje, czy wszystkie dziatania sg
zgodne z zatwierdzonym harmonogramem i czy zapewniono odpowiednie warunki
bezpieczenstwa.

8. Obowiazki wychowawcow

Wychowawcy petnig bezposrednig opieke nad uczestnikami i odpowiadajg za ich
bezpieczenstwo w trakcie codziennych aktywnosci:

e Opieka indywidualna: Wychowawcy muszg by¢ $wiadomi indywidualnych potrzeb
uczestnikow, takich jak alergie, choroby przewlekte czy szczegdlne wymagania
dietetyczne.

o Realizacja programu: Zaj¢cia prowadzone przez wychowawcoéw muszg by¢
dostosowane do wieku 1 mozliwosci dzieci, a takze uwzglednia¢ zasady
bezpieczenstwa.

e Nadzor podczas aktywnosci fizycznych: Wychowawcy dbaja o bezpieczenstwo
dzieci podczas sportow, wycieczek pieszych czy aktywno$ci wodnych, wspodtpracujac
z ratownikami lub instruktorami.
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9. Kwalifikacje kadry

Aby zapewni¢ profesjonalng opieke i bezpieczenstwo uczestnikom, rozporzadzenie
szczegdlowo okresla wymagania wobec kadry:

Kierownicy wypoczynku: Muszg posiada¢ wyksztatcenie §rednie, ukonczony kurs na
kierownika wypoczynku oraz co najmniej trzyletnie do§wiadczenie w pracy z dzie¢mi
lub mlodzieza.

Wychowawcy: Wymagane jest wyksztalcenie $rednie oraz ukonczenie kursu na
wychowawce wypoczynku. Dla instruktorow harcerskich przewidziano wyjatki od
niektérych wymogow.

Trenerzy i instruktorzy: Kadra prowadzaca zajgcia sportowe musi legitymowac si¢
odpowiednimi kwalifikacjami oraz doswiadczeniem w prowadzeniu tego typu zajec.

10. Bezpieczenstwo transportu

Podczas organizacji wypoczynku w formie wycieczek wgdrownych lub biwakow wazne jest:

Bezpieczne Srodki transportu: Organizatorzy muszg zadba¢ o sprawnos$¢ techniczng
pojazdow 1 bezpieczenstwo dzieci w trakcie transportu.

Harmonogram trasy: Dzieci powinny zna¢ harmonogram i tras¢ podrozy. Wszelkie
zmiany muszg by¢ zglaszane rodzicom.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 roku przedstawia
kompleksowe wytyczne, ktore maja na celu ochrong zdrowia, zycia i dobrostanu dzieci
podczas organizowanego wypoczynku. Kazdy aspekt organizacji od liczby dzieci na
wychowawce, przez warunki sanitarnohigieniczne, az po wymagania wobec kadry zostat
szczegdtowo opisany w celu minimalizacji ryzyka 1 zapewnienia najwyzszych standardow
bezpieczenstwa.
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