Pomoc psychologiczno-pedagogiczna Dz.U.2023 po. 1798 opracowanie Marcin
Niedopytalski

Rozporzadzenie reguluje sposob organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach. Jego podstawa prawna
jest Prawo o$wiatowe z 2016 roku, ktore naklada na te jednostki obowigzek wspierania
ucznidw, rodzicdw i nauczycieli. Celem pomocy jest wspieranie rozwoju uczniéw oraz
zapewnienie im mozliwosci pelnego uczestnictwa w srodowisku edukacyjnym i spotecznym.
Definicja pomocy: Pomoc psychologiczno-pedagogiczna koncentruje si¢ na rozpoznawaniu
indywidualnych potrzeb edukacyjnych uczniéw oraz ich potencjatu rozwojowego. Adresaci
pomocy: Pomoc kierowana jest do ucznidow, rodzicéw oraz nauczycieli i ma charakter
dobrowolny oraz nieodptatny.

Powody udzielania pomocy:
Niepelnosprawnosé,
Zaburzenia zachowania,
Trudno$ci adaptacyjne,
Choroby przewlekte,
Specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢,
Sytuacje kryzysowe.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna moze by¢ udzielana w ré6znych formach,
dostosowanych do potrzeb uczniow: Zajecia rozwijajace uzdolnienia: Dla ucznidéw wybitnie
uzdolnionych, organizowane w grupach maksymalnie 8-osobowych. Zajecia korekeyjno-
kompensacyjne i logopedyczne: Dla uczniow z zaburzeniami rozwojowymi.
Zindywidualizowana $ciezka edukacyjna: Dla uczniéw, ktdrzy z powodu stanu zdrowia nie
moga uczestniczy¢ we wszystkich zajgciach w sposob tradycyjny.

Obowiazki dyrektora i nauczycieli

Dyrektor: Odpowiada za organizacj¢ pomocy, wspolpracujac z rodzicami, poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi oraz innymi instytucjami. Nauczyciele: Prowadza biezaca
obserwacj¢ uczniow, udzielaja im wsparcia w razie potrzeby oraz wspotpracuja w ramach
zespoldow ds. pomocy. Rozporzadzenie naktada obowiazek wspotpracy z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, organizacjami pozarzadowymi oraz innymi instytucjami
wspierajacymi rodzing i dzieci. Kazda forma udzielanej pomocy musi by¢ dokumentowana.
Nauczyciele i specjalisci zobowigzani sg do oceny efektywnos$ci wsparcia oraz
opracowywania rekomendacji na przysztos¢. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest
kluczowym elementem wsparcia ucznidow z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
Zespoty opracowujace indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne maja obowigzek
uwzglednia¢ zalecenia zawarte w orzeczeniach.
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Wyjatkowe formy pomocy

o Kilasy terapeutyczne: Dla ucznidw wymagajacych intensywnej pomocy, w grupach
do 15 osob.

o Warsztaty i konsultacje: Dla nauczycieli i rodzicow, aby zwiekszy¢ skuteczno$¢
podejmowanych dziatan.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 roku stanowi kompleksowy
system wsparcia dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Dzigki szerokiemu zakresowi form pomocy, dostosowanemu do
indywidualnych potrzeb, umozliwia ono stworzenie przyjaznego srodowiska edukacyjnego
wspierajacego rozwdj kazdego ucznia.

Geneza i cele rozporzadzenia

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w polskim systemie edukacji odgrywa kluczowa role w
zapewnieniu réwnych szans edukacyjnych wszystkim uczniom, niezaleznie od ich
indywidualnych potrzeb czy trudnosci. Rozporzadzenie z 2017 roku, bedace rozwinigciem
zapisOw Prawa o§wiatowego z 2016 roku, powstato jako odpowiedz na rosngce potrzeby
uczniéw w kontekscie dynamicznych zmian spotecznych, kulturowych i technologicznych.

Celem pomocy jest:
1. Rozpoznanie indywidualnych potrzeb ucznidéw.
2. Zapewnienie warunkow sprzyjajacych petnemu rozwojowi.
3. Zwigkszenie skutecznosci dziatan dydaktycznych i wychowawczych w szkotach.

Rozporzadzenie szczegolowo okresla, kto jest odpowiedzialny za organizacje i realizacje
pomocy psychologiczno-pedagogicznej:

1. Dyrektorzy szkol i przedszkoli: Organizuja pomoc w placowkach i1 nadzoruja jej
jakos¢. Wspotpracujg z réznymi podmiotami, takimi jak poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, rodzice ucznidw i instytucje pozarzadowe.

2. Nauczyciele i specjalisci: Udzielaja pomocy w ramach codziennej pracy
dydaktycznej oraz realizujg zajecia specjalistyczne.

3. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne: Wspieraja szkoty poprzez diagnozowanie
uczniéw, wydawanie opinii 1 orzeczen oraz prowadzenie dziatah terapeutycznych.

Rozporzadzenie wprowadza szeroka game¢ form wsparcia, aby odpowiedzie¢ na
réoznorodne potrzeby uczniow:

1. Zajecia rozwijajace uzdolnienia
e Przeznaczone dla uczniéw o wybitnych zdolno$ciach.
e Celem jest rozwijanie ich talentow 1 pasji.

e Organizowane w grupach maksymalnie 8-osobowych.
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2. Zajecia korekcyjno-kompensacyjne

Dla uczniéw z zaburzeniami rozwojowymi, w tym specyficznymi trudno$ciami w
nauce.

Liczba uczestnikow nie moze przekraczaé 5 osob.

Skupiajg si¢ na niwelowaniu trudnos$ci zwigzanych z procesami poznawczymi i
funkcjonowaniem w §rodowisku szkolnym.

3. Zajecia logopedyczne

Dla uczniéw z deficytami w zakresie mowy i jezyka.
Maksymalna liczba uczestnikéw: 4 osoby.

Obejmuja diagnoze, terapi¢ i dzialania profilaktyczne.

4. Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne

Przeznaczone dla uczniéw majacych trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym.
Grupy licza maksymalnie 10 uczestnikdw.

Pomagaja w rozwijaniu umiej¢tnosci interpersonalnych i radzeniu sobie z emocjami.

5. Zindywidualizowana Sciezka ksztalcenia

Dla uczniéw, ktorzy z powodow zdrowotnych lub innych nie mogg realizowaé
petnego programu w grupie.

Laczy zajecia indywidualne z tymi odbywajacymi si¢ w klasie.

6. Klasy terapeutyczne

Tworzone dla ucznidow wymagajacych intensywnego wsparcia.
Liczba uczniéw nie przekracza 15.

Nauczanie jest dostosowane do potrzeb uczniow zardwno pod wzgledem tresci, jak 1
metod.

7. Porady i konsultacje

1.

Organizowane dla rodzicow 1 nauczycieli.

Maja na celu wspieranie w rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i
wychowawczych.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest realizowana w sposob kompleksowy,
angazujac rozne grupy specjalistow. Organizacja pomocy opiera si¢ na:

Wczesnym rozpoznawaniu potrzeb: Nauczyciele 1 specjaliSci prowadzg obserwacje
pedagogiczng w celu szybkiego wykrycia trudnosci uczniow.
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2. Zintegrowanych dzialaniach: Pomoc udzielana jest we wspotpracy z rodzicami,
poradniami i instytucjami zewngtrznymi.

3. Planowaniu i monitorowaniu dzialan: Kazda forma pomocy jest szczegdétowo
dokumentowana, a jej efektywno$¢ regularnie oceniana.

Wyjatkowe potrzeby uczniow

Rozporzadzenie kladzie szczegdlny nacisk na wsparcie uczniow z wyjatkowymi potrzebami,
takimi jak:

e Niepelnosprawnos$¢: Zajecia i metody pracy sg dostosowane do ich mozliwosci.

e Zaburzenia emocjonalne i spoteczne: SpecjaliSci pomagaja uczniom radzi¢ sobie z
trudno$ciami, ktore wptywaja na ich funkcjonowanie w grupie.

e Zdolnosci ponadprzecietne: Dzialania wspierajace ich rozwdj maja na celu peilne
wykorzystanie potencjatu ucznia.

Znaczenie wspolpracy z rodzicami

Rodzice odgrywaja kluczowa role w procesie udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Rozporzadzenie naktada na szkoty obowigzek wspotpracy z rodzinami w
zakresie:

1. Informowania o dostgpnych formach pomocy.
2. Wiaczania rodzicow w planowanie dzialan wspierajacych ucznia.

3. Udzielania porad i konsultacji, ktore pomagaja rodzicom lepiej rozumie¢ potrzeby
dziecka.

Specjalisci, tacy jak pedagodzy, psycholodzy, logopedzi czy terapeuci pedagogiczni, maja
szczegblne zadania w ramach systemu pomocy:

1. Diagnoza i analiza: Rozpoznaja potrzeby uczniéw oraz przyczyny ich trudnosci.

2. Wsparcie terapeutyczne: Prowadzg zajecia 1 terapie, ktore pomagajg uczniom
pokonac problemy.

3. Wspolpraca z nauczycielami: Doradzajg w zakresie metod pracy z uczniami o
specjalnych potrzebach.

System pomocy psychologiczno-pedagogicznej wymaga regularnej ewaluacji, aby zapewnic¢
jego skuteczno$¢. Specjalisci i nauczyciele sa zobowigzani do:

1. Oceniania postepow uczniow.
2. Formulowania wnioskow dotyczacych dalszych dziatan.
3. Dokonywania zmian w planach wsparcia w razie potrzeby.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna ewoluuje w odpowiedzi na zmieniajace si¢ potrzeby
spoteczenstwa. Kluczowe obszary rozwoju to:
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1. Integracja technologii: Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do diagnozy i terapii.
2. Szkolenie kadry: Podnoszenie kwalifikacji nauczycieli i specjalistow.

3. Rozszerzanie wspolpracy: Budowanie partnerstw z organizacjami pozarzgdowymi i
instytucjami badawczymi.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 2017 roku stanowi fundament polskiego
systemu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Jego kompleksowos¢ i elastycznosé
pozwalaja na skuteczne wspieranie uczniow w ich rozwoju. System ten jest istotnym
narze¢dziem w budowaniu inkluzyjnego i przyjaznego srodowiska edukacyjnego, ktére sprzyja
rozwojowi kazdego dziecka. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w systemie edukacji ma
na celu wspieranie rozwoju ucznidéw, zwlaszcza w sytuacjach, gdy napotykaja trudnosci lub
wymagajg szczegolnego wsparcia ze wzgledu na swoje potrzeby edukacyjne, spoteczne czy
emocjonalne. Istota tej pomocy jest wezesne rozpoznanie probleméw i udzielenie
odpowiedniego wsparcia w sposOb zorganizowany i systematyczny. Aby taka pomoc byta
efektywna, konieczne jest okreslenie sytuacji, w ktérych musi by¢ udzielona, procedur
zglaszania oraz sygnatow, ktore moga wskazywac na potrzebe¢ interwencji.

Kiedy pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest potrzebna?

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna powinna by¢ udzielona zawsze wtedy, gdy u ucznia
zostang rozpoznane trudnosci, ktére mogg utrudnia¢ jego funkcjonowanie w srodowisku
szkolnym lub spotecznym. Sytuacje wymagajace pomocy obejmuja zar6wno problemy
zwigzane z nauka, jak i emocjonalne, behawioralne czy spoteczne. Przyktady takich sytuacji
to:

1. Niepelnosprawnos¢: Uczniowie z roznego rodzaju niepelnosprawno$ciami, w tym
ruchowymi, sensorycznymi, intelektualnymi czy wielorakimi, wymagaja
dostosowania metod nauczania oraz organizacji zajec.

2. Zaburzenia zachowania i emocji: Dzieci przejawiajgce trudnosci w regulacji emocji,
np. nadmierne wybuchy ztosci, leki, depresje lub trudnosci w relacjach spotecznych,
potrzebuja wsparcia terapeutycznego i dostosowania srodowiska edukacyjnego.

3. Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢: Problemy takie jak dysleksja, dyskalkulia czy
dysgrafia wymagaja zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych oraz indywidualnego
podejscia do pracy z uczniem.

4. Choroby przewlekle: Uczniowie, ktorych stan zdrowia wptywa na ich zdolnos$¢ do
uczestniczenia w zajeciach szkolnych, mogg potrzebowac zindywidualizowane;j
sciezki ksztatcenia.

5. Sytuacje kryzysowe: Dzieci, ktore do§wiadczyty traumy, straty bliskiej osoby,
rozwodu rodzicow, przemocy domowej czy innych trudnych dos§wiadczen zyciowych,
wymagaja specjalistycznego wsparcia.

6. Problemy adaptacyjne: Uczniowie zmieniajacy srodowisko szkolne, przybywajacy z
innego kraju lub kultury, cze¢sto maja trudnosci z aklimatyzacja i moga potrzebowac
pomocy w integracji.
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7.

Niepowodzenia edukacyjne: Dzieci majace trudnosci w realizacji podstawy
programowej, niezaleznie od przyczyn, powinny otrzymaé pomoc w postaci zajec
dydaktyczno-wyréwnawczych.

Uzdolnienia ponadprzecigtne: Wsparcie jest potrzebne takze dla uczniow wybitnie
zdolnych, aby umozliwi¢ im rozwdj ich talentow w odpowiednich warunkach.

Na jakiej podstawie zglaszana jest potrzeba pomocy?

Podstawa zgloszenia potrzeby udzielenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej moze by¢
obserwacja zachowan ucznia, analiza wynikdw w nauce, opinia rodzicoéw, nauczycieli czy
specjalistow. Proces identyfikacji potrzeby wsparcia obejmuje:

1.

Obserwacje pedagogiczna: Nauczyciele, wychowawcy i specjalisci (np.
psycholodzy, pedagodzy) maja obowigzek obserwowac uczniéw podczas zajec. W
przypadku zauwazenia trudnosci, takich jak problemy z koncentracja, konflikty z
réwie$nikami czy opdznienia w nauce, powinni zglosi¢ potrzebe interwencji.

Diagnoze w poradniach psychologiczno-pedagogicznych: Rodzice lub szkota moga
zglosi¢ dziecko do poradni w celu przeprowadzenia szczegotowej diagnozy, ktora
okresli jego potrzeby edukacyjne i rozwojowe.

Opinia rodzicéw: Rodzice, jako osoby najblizej zwigzane z dzieckiem, moga
zauwazy¢ zmiany w jego zachowaniu, nastroju czy zainteresowaniach i zglosi¢ te
obserwacje wychowawcy lub dyrektorowi szkoty.

Wyniki nauczania: Niskie wyniki w nauce, op6znienia w przyswajaniu materiatu czy
brak postepéw mimo pracy nauczyciela moga wskazywac na potrzebe wsparcia.

Incydenty w Srodowisku szkolnym: Konflikty z rowiesnikami, izolacja spoteczna,
przejawy agresji czy inne problemy behawioralne moga by¢ sygnatem dla nauczycieli
i1 rodzicow, ze dziecko wymaga pomocy.

Kiedy nauczyciel, rodzic lub specjalista zauwazy potrzebe wsparcia, powinien postgpowac
wedhug okreslonych procedur:

1.

Zgloszenie problemu: Zgloszenia mozna dokona¢ u wychowawcy klasy, nauczyciela
przedmiotu, pedagoga lub dyrektora szkoty. Zgloszenie powinno zawiera¢ opis
obserwowanych trudnosci oraz okolicznos$ci, w jakich wystepuja.

Analiza przez szkole¢: Dyrektor szkoty lub wychowawca klasy analizuje zgloszenie 1
organizuje spotkanie z rodzicami oraz specjalistami, aby przedyskutowac
zaobserwowane trudnosci 1 opracowac plan dziatan.

Wspélpraca z poradnia: Jesli szkota nie jest w stanie samodzielnie rozwigzac
problemu, moze skierowac ucznia do poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu
przeprowadzenia szczegdtowej diagnozy.

Planowanie pomocy: Na podstawie zgromadzonych informacji szkota opracowuje
plan dziatan wspierajacych, ktory moze obejmowac zajecia specjalistyczne, zmiany w
organizacji nauczania czy wspolprace z rodzicami.

Objawy w zachowaniu dziecka wskazujace na potrzebe pomocy
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Rozpoznanie, ze dziecko wymaga pomocy psychologiczno-pedagogicznej, czesto zaczyna si¢
od zaobserwowania okre§lonych objawéw w jego zachowaniu. Moga one obejmowac:

1. Problemy emocjonalne:
e Nadmierna Igkliwo$¢, np. unikanie sytuacji spotecznych lub szkoty.
e Wycofanie spoleczne, brak kontaktu z rowiesnikami.
e Nadmierna drazliwo$¢, wybuchy ztosci, agresja.
o Objawy depresyjne, takie jak smutek, brak energii, utrata zainteresowan.
2. Trudnos$ci w nauce:
o Brak koncentracji, fatwe rozpraszanie sig.
e Problemy z czytaniem, pisaniem lub liczeniem.
o Powtarzajace si¢ niskie oceny, brak postepéw w nauce.
e Zglaszanie trudnosci w zrozumieniu materiatu.
3. Zaburzenia zachowania:
e Przejawy agresji wobec rowiesnikoéw lub nauczycieli.
e Niszczenie mienia, brak poszanowania dla zasad.
o Czeste konflikty z kolegami, wywotywanie bojek.
e Izolowanie si¢ od grupy, brak udzialu w zajeciach.
4. Objawy fizyczne:

o Skargi na béle brzucha, gtowy lub inne dolegliwosci, ktére moga mie¢ podltoze
psychologiczne.

e Zaburzenia snu, chroniczne zmegczenie.
o Utrata apetytu lub przeciwnie — nadmierne jedzenie.
5. Zmiany w zachowaniu:
o Nagte pogorszenie wynikow w nauce.
e Wycofanie si¢ z aktywnosci, ktore wczesniej sprawiaty przyjemnoscé.
o Brak motywacji, apatia.

o Eksponowanie nieadekwatnych do wieku reakcji, np. dzieciecego zachowania w
starszych klasach.

6. Trudnosci spoleczne:
e Unikanie kontaktu wzrokowego, trudno$ci w nawigzywaniu relacji.

o Brak umiejetnosci wspotpracy w grupie.
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Odrzucenie przez rowiesnikow, brak znajomych.

Wspolpraca rodzicow i szkoly

Rodzice i szkota powinni dziata¢ jako partnerzy w procesie wspierania dziecka. Wazne jest,
aby rodzice:

Informowali nauczycieli o obserwowanych trudnosciach.

Wspierali dziecko w realizacji zalecen specjalistow.

Uczestniczyli w konsultacjach i warsztatach organizowanych przez szkole.
Szkola z kolei powinna:

Informowac¢ rodzicéw o dostepnych formach pomocy.

Zapewnia¢ regularny kontakt i przekazywac¢ informacje o postepach dziecka.

Dostosowywa¢ metody pracy do indywidualnych potrzeb ucznia.

Weczesne rozpoznanie trudnosci i szybka interwencja sg kluczowe dla skuteczno$ci pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Im wczes$niej zauwazone zostang problemy, tym wigksza
szansa na ich przezwyciezenie i zapobieganie dalszym trudno$ciom. Dzigki wspolnym
dzialaniom rodzicéw, nauczycieli i specjalistow, dziecko moze zyskaé wsparcie, ktore
umozliwi mu rozwoj na miar¢ jego potencjatu.
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