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Techniki Strzelectwa i Zarzadzania Stresem Kompleksowy
Przewodnik dla Profesjonalistow w Ochronie Osdb i Mienia

Artykut naukowy na temat bezpieczenstwa ochrony osob i mienia
oraz szkolenia w zakresie strzelania z broni krétkiej w sytuacjach
stresowych jest wymagajgcym zadaniem, ktére wymaga
przeanalizowania kluczowych aspektdéw szkolenia w kontekscie
rzeczywistych zagrozen, psychofizycznych reakcji ochroniarzy oraz
wyzwan zwigzanych z odpowiednim przygotowaniem technicznym i
mentalnym.

Wprowadzenie

Bezpieczenstwo ochrony osob i mienia to obszar, ktéry zyskuje na
znaczeniu w zwigzku z rosnacg liczbg zagrozen o charakterze
kryminalnym i terrorystycznym. Profesjonalne podejscie do ochrony
wymaga nie tylko odpowiedniego wyszkolenia fizycznego, ale takze
przygotowania psychicznego do radzenia sobie w sytuacjach o
podwyzszonym poziomie stresu. Jednym z kluczowych aspektéw
szkolenia ochroniarzy jest przygotowanie ich do skutecznego
postugiwania sie bronig krotka w sytuacjach wymagajacych
szybkiego podejmowania decyzji. W szczegdlnosci umiejetnosc
skutecznego i precyzyjnego uzycia broni krotkiej w warunkach
wysokiego stresu jest niezwykle istotna dla zapewnienia
bezpieczenstwa i minimalizacji ryzyka zarowno dla oséb chronionych,
jak i samego ochroniarza. Celem tego artykutu jest przedstawienie
metod szkolenia oraz omdwienie kluczowych aspektow
przygotowania do uzycia broni krotkiej w sytuacjach stresowych, a
takze zbadanie wptywu réznych czynnikdw na skutecznos¢ dziatania
ochroniarza.

Znaczenie przygotowania do sytuacji stresowych
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Sytuacje stresowe, ktdre mogg wystgpi¢ podczas wykonywania
zadan ochrony oséb i mienia, czesto charakteryzujg sie wysokim
poziomem nieprzewidywalnosci oraz wymagajg natychmiastowego
dziatania. Dla wiekszosci osdb, reakcja na stres wigze sie z aktywacja
reakcji "walcz lub uciekaj" (ang. fight or flight), ktéra wptywa na
procesy poznawcze, motoryke oraz percepcje otoczenia. W
przypadku ochroniarzy, zdolno$¢ do zarzadzania stresem jest
niezbedna, gdyz niewtasciwe zachowanie w chwili kryzysu moze
prowadzi¢ do eskalacji zagrozenia, a takze zagrozenia zdrowia lub
zycia osob chronionych. W zwigzku z tym, jednym z gtéwnych celow
szkolenia ochroniarzy jest rozwijanie umiejetnosci kontrolowania
reakcji stresowej poprzez techniki oddechowe, koncentracyjne oraz
powtarzalne treningi symulacyjne.

Przygotowanie do sytuacji stresowych obejmuje takze nauke
radzenia sobie z efektami fizjologicznymi, takimi jak wzrost tetna,
przyspieszony oddech oraz skurcz miesniowy, ktére mogg utrudniac
precyzyjne dziatanie i postugiwanie sie bronig. W literaturze
przedmiotu podkresla sie, ze szkolenie w warunkach symulowanych
zagrozen pozwala ochroniarzom wypracowac automatyzmy, ktore
pomagajg ograniczy¢ wptyw stresu na ich zdolno$¢ do skutecznego
reagowania w kryzysie.

Techniki strzelania w sytuacjach stresowych

Strzelanie w warunkach bojowych rézni sie od standardowych
warunkow strzeleckich na strzelnicy, gdzie ochroniarze majg petna
kontrole nad warunkami i mogg skupic sie wytgcznie na technicznych
aspektach oddawania strzatu. W sytuacjach stresowych, takich jak
nagte ataki, konieczne jest postugiwanie sie bronig krotkg w sposob
szybki, precyzyjny, a jednoczes$nie zgodny z zasadami
bezpieczenstwa. W celu przygotowania ochroniarzy do takiego
dziatania, szkolenie obejmuje roznorodne techniki strzelania, w tym
strzelanie dynamiczne, strzelanie zza zaston oraz strzelanie z rdznych
postaw ciata.
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Dynamiczne strzelanie, ktdére ktadzie nacisk na ruch, wymaga od
ochroniarzy nie tylko szybkiej reakcji, ale rowniez zdolnosSci do
skutecznego oddawania strzatdw w ruchu. Szkolenie w tej technice
jest szczegdlnie wazne, poniewaz w realnych sytuacjach bojowych
ochroniarz nie zawsze ma mozliwo$¢ zachowania stabilnej postawy.
Dlatego w ramach ¢wiczen rozwija sie umiejetnos¢ celowania i
oddawania strzatdw podczas przemieszczania sie, co wymaga
odpowiedniego roztozenia ciezaru ciata oraz kontrolowania oddechu.

Kolejnym istotnym elementem treningu jest strzelanie zza zaston. W
sytuacjach zagrozenia naturalne przeszkody, takie jak Sciany czy
meble, mogg stuzy¢ jako zastony, za ktorymi ochroniarz moze
schronic sie przed napastnikiem. Techniki te obejmujg nauke
odpowiedniego wykorzystania zaston oraz przyjmowania postaw,
ktore pozwalajg na minimalizacje ryzyka trafienia przez przeciwnika,
jednoczesnie umozliwiajgc skuteczne oddanie strzatu w strone
napastnika.

Psychofizyczne aspekty szkolenia

Wysitek psychiczny i fizyczny ochroniarza w sytuacjach kryzysowych
znaczgco wptywa na jego wydajnosc i skutecznos¢ dziatania. Dlatego
szkolenie ochroniarzy obejmuje takze aspekty psychofizyczne, ktére
majg na celu rozwijanie zdolnosSci koncentracji, odpornosci na stres
oraz umiejetnosci podejmowania szybkich i trafnych decyzji. W
literaturze naukowej podkresla sie, ze odpowiednie przygotowanie
psychiczne moze zwiekszy¢ zdolnoS¢ ochroniarza do dziatania w
warunkach kryzysowych o nawet kilkadziesigt procent.

Kluczowym elementem psychofizycznym w szkoleniu jest praca nad
kontrolg oddechu, ktéra pomaga utrzymac spokdj i zapobiega
efektom fizjologicznym zwigzanym ze stresem, takim jak drzenie rgk
czy nadmierne napiecie miesni. Szkolenie w zakresie kontroli
oddechu czesto opiera sie na technikach stosowanych przez
sportowcow, takich jak oddech przeponowy oraz techniki
relaksacyjne, ktore pomagajg w utrzymaniu koncentracji na zadaniu.
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Dodatkowo, ochroniarze uczg sie radzenia sobie z tzw. efektem
tunelowym, ktéry polega na zawezeniu pola widzenia w sytuacji
stresowej. Efekt tunelowy moze znaczaco wptynaé na zdolnos¢ do
oceny sytuacji oraz identyfikacji zagrozen w otoczeniu. W ramach
szkolenia, stosowane sg techniki rozwijajgce umiejetnosé
~Skanowania” otoczenia, co pozwala na minimalizowanie wptywu
efektu tunelowego i umozliwia skuteczniejsze reagowanie na
zagrozenia.

Znaczenie regularnych ¢wiczen symulacyjnych

Jednym z najwazniejszych elementéw szkolenia ochroniarzy s3
regularne ¢wiczenia symulacyjne, ktére odwzorowujg rzeczywiste
sytuacje zagrozenia. Symulacje te moga obejmowac scenariusze
takie jak atak uzbrojonego napastnika, préba porwania czy
agresywne zachowanie osdb w miejscach publicznych. Dzieki
symulacjom ochroniarze majg mozliwo$¢ zastosowania nabytych
umiejetnosci w sytuacjach zblizonych do rzeczywistych, co pozwala
im wypracowac odpowiednie automatyzmy i rozwija¢ reakcje
adaptacyjne na nagte zmiany sytuaciji.

Badania pokazuja, ze regularne treningi symulacyjne zwiekszajg
skutecznosS¢ ochroniarzy o nawet 70%, poniewaz pozwalajg im
wypracowac nawyki i wzorce zachowan, ktdre sg automatyczne i nie
wymagajg myslenia analitycznego w chwili kryzysu. Dzieki temu, w
momencie wystgpienia zagrozenia, ochroniarze sg w stanie dziatac
skutecznie i precyzyjnie, minimalizujgc czas reakcji oraz ryzyko
Zwigzane z dziataniem pod wptywem stresu.

Symulacje te mogg takze uwzglednia¢ elementy wspdtpracy
zespotowej, co pozwala na rozwijanie umiejetnosci komunikaciji i
koordynacji dziatan w grupie. Ochroniarze, ktorzy sg czeScig zespotu
ochrony, muszg by¢ przygotowani do wspdtpracy z innymi, co jest
szczegodlnie wazne w sytuacjach, gdy konieczne jest szybkie
przekazanie informacji lub podjecie skoordynowanych dziatan.
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Whnioski

Bezpieczenstwo ochrony osob i mienia jest obszarem, ktdéry wymaga
kompleksowego podejscia do szkolenia, szczegdlnie w kontekscie
uzycia broni krétkiej w sytuacjach stresowych. Ochroniarze muszg
by¢ przygotowani do dziatania w warunkach, w ktérych kazdy btad
moze prowadzi¢ do tragicznych konsekwencji. Szkolenie w zakresie
strzelania z broni krétkiej obejmuje zaréwno techniczne aspekty, jak
i elementy psychofizyczne, ktdre pozwalajg na skuteczne reagowanie
na zagrozenia w sytuacjach kryzysowych.

Podstawg efektywnego dziatania ochroniarza jest nie tylko
umiejetnos¢ postugiwania sie bronig, ale takze zdolnos¢ do
zarzadzania stresem oraz odpowiedniego przygotowania
mentalnego. Dzieki regularnym ¢éwiczeniom symulacyjnym,
ochroniarze mogg wypracowac automatyzmy, ktére pozwalajg im na
skuteczne dziatanie w sytuacjach o podwyzszonym ryzyku.

Artykut ten stanowi podstawe do dalszych badan nad skutecznoscig
metod szkoleniowych oraz rozwijaniem innowacyjnych technik
treningowych, ktdre pozwolg na jeszcze lepsze przygotowanie
ochroniarzy do wykonywania ich zadan w coraz bardziej
wymagajgcych warunkach.

Rola instruktora strzelectwa w procesie szkolenia

Rola instruktora strzelectwa wykracza daleko poza standardowe
nauczanie technik strzeleckich. Kazde szkolenie wymaga
indywidualnego podejscia do uczestnikdw, ktdre uwzglednia ich
poziom umiejetnosci, doswiadczenie oraz reakcje na stres. Instruktor
musi takze zrozumie¢, jakie sg cele i oczekiwania danego kursanta,
aby efektywnie dopasowac metody treningowe. Jako ekspert w tej
dziedzinie, jestem Swiadomy, Ze kazda osoba reaguje inaczej na
sytuacje stresowe, a moje zadanie polega na przygotowaniu
kursanta nie tylko technicznie, ale rowniez mentalnie do podjecia
wiasciwych decyzji w sytuacjach ekstremalnych.


http://mostwiedzy.pl

Techniki strzeleckie i taktyka w szkoleniu ochroniarzy 1.
Strzelanie w ruchu

Strzelanie w ruchu jest jedng z najwazniejszych technik, ktérg nalezy
opanowac w celu skutecznego reagowania na sytuacje zagrozenia.
W rzeczywistosci nie zawsze mamy mozliwos¢ zatrzymania sie,
ustawienia w stabilnej postawie i doktadnego wymierzenia —
szczegOlnie w sytuacjach dynamicznych, kiedy mamy do czynienia z
napastnikiem, ktory takze jest w ruchu. Uczestnicy szkolenia uczg sie
wykonywania strzatow przy zachowaniu réwnowagi oraz
odpowiedniego roztozenia ciezaru ciata, co pozwala na oddawanie
precyzyjnych strzatdw nawet w trakcie poruszania sie.

Kluczowym elementem strzelania w ruchu jest kontrola oddechu oraz
odpowiednie tempo krokow. W mojej praktyce szkoleniowej
szczegdlng uwage zwracam na to, aby uczestnicy opanowali sztuke
synchronizacji ruchu z oddawaniem strzatéw, co minimalizuje wptyw
ruchu ciata na celnosc.

2. Strzelanie zza zastony

W sytuacjach, gdy dostepna jest ostona, ochroniarze muszg by¢
przygotowani do efektywnego wykorzystania jej podczas wymiany
ognia. Strzelanie zza zastony wymaga specyficznego treningu, ktéry
uwzglednia minimalizacje wystawiania ciata na linie strzatu.
Ochroniarze uczg sie przyjmowac pozycje, ktore pozwalajg im na
skuteczne wykorzystanie zaston, takich jak Sciany czy pojazdy, co
znacznie zwieksza ich szanse na przezycie w sytuacji realnego
zagrozenia.

Podczas takiego treningu stosuje rozne symulacje sytuacyjne, ktére
majg na celu sprawdzenie reakcji kursantdow w chwili ataku. Kazdy
element ruchu jest analizowany, aby zminimalizowac wystawienie
ciata i uniknac¢ ryzyka trafienia przez przeciwnika.

3. Reakcja na awarie broni
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W warunkach stresowych moze sie zdarzy¢, ze bron zawiedzie.
Awarie mogg wynikac z probleméw technicznych, wad fabrycznych
amunicji lub btedédw uzytkownika. Dlatego jednym z kluczowych
aspektow szkolenia jest nauka szybkiego i skutecznego usuwania
awarii, co pozwala na btyskawiczny powrét do walki. Cwiczenia
obejmujg rozpoznawanie i reagowanie na rézne typy zacie¢, w tym
niewystrzelone naboje oraz problemy z mechanizmem spustowym.

Podczas szkolenia ochroniarze uczg sie, jak btyskawicznie
identyfikowac problem i podejmowac dziatania naprawcze. W mojej
praktyce czesto przeprowadzam ¢wiczenia z elementem zaskoczenia,
gdzie kursant nagle zmuszony jest do rozwigzania awarii w trakcie
symulacji sytuacji bojowej.

Psychologiczne przygotowanie do sytuacji stresowych

Rola instruktora strzelectwa obejmuje takze przygotowanie
psychiczne uczestnikéw. Osoby, ktore nigdy wczesniej nie byly w
sytuacji zagrozenia zycia, mogg miec trudnos¢ z wyobrazeniem
sobie, jak stresujgca moze byc¢ taka sytuacja. W zwigzku z tym, w
ramach szkolenia ktadziemy duzy nacisk na rozwijanie odpornosci
psychicznej, co pozwala na lepsze radzenie sobie w sytuacjach
bojowych.

1. Techniki relaksacyjne

Techniki relaksacyjne, takie jak kontrola oddechu oraz medytacja,
pomagajg kursantom w utrzymaniu spokoju w sytuacji zagrozenia.
Regularne ¢wiczenia tego typu sg nieocenione w kontekscie
przygotowania do sytuacji kryzysowych, poniewaz umozliwiajg
ochroniarzowi szybsze odzyskanie kontroli nad emocjami. Jako
instruktor stosuje rézne techniki relaksacyjne, ktére pomagaija
kursantom w opanowaniu podstaw zarzgdzania stresem.

2. Symulacje sytuacyjne
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Symulacje sytuacyjne sg istotnym elementem treningu, ktory
pozwala kursantom na doswiadczenie realnych sytuacji bojowych w
kontrolowanych warunkach. Cwiczenia symulacyjne moga
obejmowac rozne scenariusze, takie jak atak napastnika, akcja
ochrony osoby chronionej czy sytuacje o charakterze kryzysowym.
Dzieki nim kursanci uczg sie radzenia sobie z presjg, a takze
rozwijajg umiejetnos¢ szybkiego podejmowania decyziji.

Podczas symulacji sytuacyjnych wprowadzam réznorodne elementy
stresogenne, takie jak dzwieki syren, nagte oSwietlenie oraz
intensyfikacja dziatan napastnika, co pozwala na wzmocnienie reakcji
adaptacyjnych kursantow i przygotowanie ich do radzenia sobie z
sytuacjami ekstremalnymi.

Przygotowanie techniczne i uzycie nowoczesnych
technologii

Nowoczesne technologie, takie jak symulatory VR (Virtual Reality)
oraz trenazery strzeleckie, stanowig wazny element w procesie
szkoleniowym ochroniarzy. Dzieki nim mozliwe jest prowadzenie
realistycznych symulacji w warunkach kontrolowanych, ktére
umozliwiajg ¢wiczenie technik strzeleckich oraz taktyki bojowej bez
potrzeby stosowania ostrej amunicji.

1. Symulatory VR

Symulatory VR pozwalajg na odwzorowanie roznorodnych Srodowisk,
w ktérych moze dojs¢ do sytuacji kryzysowej. Kursanci mogg ¢wiczy¢
w realistycznych scenariuszach, ktére odpowiadajg rzeczywistym
sytuacjom, z jakimi moga sie zetkng¢ w pracy. Wirtualna
rzeczywistoS¢ umozliwia takze doktadng analize bteddw, co jest
szczegolnie przydatne przy szkoleniu nowych ochroniarzy.

2. Trenazery strzeleckie

Trenazery strzeleckie sg urzadzeniami, ktére pozwalajg na
realistyczne oddawanie strzatdw bez uzycia amunicji. Sg one
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wyposazone W mechanizmy symulujgce odrzut oraz dzwiek
wystrzatu, co umozliwia uczestnikom kursdw na nauke reakcji na
strzat oraz kontrole broni. Dzieki nim mozliwe jest ¢wiczenie technik
strzeleckich bez koniecznosci wynajmowania strzelnicy, co obniza
koszty szkolenia.

W mojej praktyce szkoleniowej trenazery stanowig nieocenione
narzedzie do rozwoju umiejetnosci technicznych uczestnikow, ktorzy
mogq wielokrotnie powtarzac ¢wiczenia bez ryzyka zwigzanego z
uzyciem ostrej amunicji.

Etapy zaawansowanego szkolenia w strzelectwie
ochronnym

W szkoleniu ochroniarzy wazne jest, aby proces nauki byt etapowy,
zaczynajac od podstawowych technik i konczac na zaawansowanych
technikach strzeleckich i taktycznych. Szkolenie zazwyczaj obejmuje
trzy gtdwne etapy:

1. Etap podstawowy - Wprowadzenie do obstugi broni,
podstawowych zasad bezpieczenstwa, nauka
przyjmowania pozycji strzeleckich oraz pierwsze
¢wiczenia z celnosci i oddawania precyzyjnych strzatow.

2. Etap zaawansowany - Cwiczenia w warunkach
stresowych, symulacje sytuacyjne, nauka reakcji na rézne
typy awarii broni oraz techniki strzelania w ruchu i zza
zaston.

3. Etap specjalistyczny - Zaawansowane techniki bojowe,

symulacje z uzyciem symulatoréw VR, ¢wiczenia
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zespotowe oraz nauka wykorzystania howoczesnych
narzedzi wspomagajgcych, takich jak kamery
monitorujgce otoczenie.

Kazdy etap szkolenia jest kluczowy dla zbudowania kompleksowych
umiejetnosci, ktére pozwolg ochroniarzom skutecznie dziata¢ w
sytuacjach zagrozenia.

Przygotowanie ochroniarza do skutecznego strzelania z broni krétkiej
w sytuacjach stresowych to ztozony proces, ktory wymaga zaréwno
opanowania technik strzeleckich, jak i rozwoju odpornosci
psychicznej. Wymaga to zaawansowanego i indywidualnego
podejscia do szkolenia, ktore uwzglednia zaréwno przygotowanie
fizyczne, jak i mentalne uczestnikow.

Wprowadzenie nowoczesnych technologii, takich jak symulatory VR
oraz trenazery, znacznie usprawnia proces szkolenia, umozliwiajgc
odwzorowanie realistycznych sytuacji bez ryzyka zwigzanego z
uzyciem ostrej amunicji.

Problematyka niskiej zdawalnosci egzamindw z bronig Niska
zdawalno$¢ egzamindw z bronig wsrdd pracownikdw ochrony wynika
z wielu czynnikdw, takich jak zbyt ogdlne przygotowanie, brak
odpowiedniego wsparcia psychologicznego, a takze niewystarczajgce
przygotowanie praktyczne i techniczne. Czesto pracownicy ochrony
przystepujg do egzamindw bez solidnej podstawy teoretycznej i
praktycznej, co skutkuje ich niepowodzeniem. To zjawisko jest
niepokojgce, gdyz ogranicza dostepnos¢ wykwalifikowanych
ochroniarzy zdolnych do skutecznego reagowania w sytuacjach
kryzysowych, gdzie posiadanie broni moze by¢ kluczowe dla ochrony
Zycia i zdrowia.

Z punktu widzenia bezpieczenstwa publicznego, brak odpowiedniej
liczby ochroniarzy z uprawnieniami do postugiwania sie bronig
stanowi zagrozenie. W sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia 0sob,
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ochrona pozbawiona odpowiednich narzedzi i umiejetnosci staje sie
znacznie mniej skuteczna. Dlatego tez konieczne jest zbadanie
przyczyn niskiej zdawalnosci oraz opracowanie strategii poprawy
wynikdw egzaminacyjnych.

Czynniki wplywajace na niskg zdawalnos¢

1. Brak odpowiedniego szkolenia praktycznego — Wiele
0s0b przystepujacych do egzamindw z bronig ma
ograniczone doSwiadczenie praktyczne. Szkolenia z
zakresu strzelectwa, jakie przechodzg, czesto sg zbyt
krétkie lub niewystarczajgco intensywne, co sprawia, ze
kandydaci nie sg odpowiednio przygotowani do
wymagajacych egzaminow.

2. Stres egzaminacyjny — Strzelanie w warunkach stresu, a
zwlaszcza w sytuacji egzaminacyjnej, moze znaczgco
obnizy¢ skutecznos¢ dziatania. Niewystarczajace
przygotowanie psychiczne oraz brak umiejetnosci
zarzadzania stresem sg czestymi przyczynami niezdania
egzaminu.

3. Ograniczona liczba sesji treningowych — Czesto
pracownicy ochrony majg ograniczony dostep do

regularnych treningdw strzeleckich, co utrudnia im
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wypracowanie odpowiednich automatyzmow i pewnosci

siebie w postugiwaniu sie bronia.

4. Niedostosowane programy szkoleniowe — Standardowe
programy szkoleniowe mogg nie odpowiadac¢ w petni
wymaganiom egzaminacyjnym lub rzeczywistym

potrzebom pracy ochroniarzy, co prowadzi do trudnosci z
przyswajaniem wiedzy i umiejetnosci niezbednych do

zdania egzaminu.

Propozycje rozwigzan majacych na celu poprawe
zdawalnosci

Aby skutecznie zwiekszy¢ liczbe wykwalifikowanych pracownikéw
ochrony, nalezy wprowadzi¢ zmiany w sposobie przygotowania do
egzamindw oraz w strukturze szkolenia ochroniarzy z bronig. Ponizej
przedstawiam propozycje, ktére mogg przyczyni¢ sie do poprawy
zdawalnosci oraz wptynac na podniesienie ogdlnego poziomu
bezpieczenstwa.

1. Wprowadzenie intensywnych szkolen praktycznych

Intensywne szkolenia praktyczne, z naciskiem na powtarzalne
¢wiczenia oraz rozwijanie technik strzeleckich, moga znaczaco
zwiekszy¢ szanse pracownikdw ochrony na zdanie egzaminu.
Wprowadzenie dodatkowych sesiji treningowych, ktore beda
uwzgledniaty rézne scenariusze taktyczne, moze przyczynic sie do
zwiekszenia skutecznosci pracownikow ochrony w postugiwaniu sie
bronig.

W mojej praktyce szkoleniowej regularne treningi z wykorzystaniem
realistycznych scenariuszy, takich jak ochrona osob VIP czy ochrona
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miejsc publicznych, pozwalajg na utrwalenie wiedzy i nabycie
niezbednych umiejetnosci. Poprzez intensyfikacje sesji strzeleckich
oraz ¢wiczenia symulacyjne pracownicy ochrony mogg zyskac
pewnos¢ siebie oraz niezbedne automatyzmy, ktére pomogg im zdac
egzamin oraz skutecznie dziata¢ w sytuacjach zagrozenia.

2. Wsparcie psychologiczne i trening mentalny

Jednym z kluczowych elementéw poprawy zdawalnosci egzamindéw z
bronig jest rozwijanie odpornosci psychicznej pracownikdéw ochrony.
Wprowadzenie treningdw mentalnych, ktére uwzgledniajg techniki
radzenia sobie ze stresem oraz symulacje sytuacyjne, moze pomdc
kandydatom w przezwyciezaniu trudnosci wynikajacych ze stresu
egzaminacyjnego.

Techniki takie jak wizualizacja sukcesu, kontrola oddechu oraz
trening adaptacyjny pozwalajg kursantom na lepsze przygotowanie
mentalne, ktére moze znaczaco wptynac na ich efektywnos¢ podczas
egzaminu. W mojej pracy czesto stosuje podejScie oparte na
¢wiczeniach relaksacyjnych i oddechowych, ktére pomagaja
kursantom utrzymac spokdj oraz skoncentrowac sie na zadaniu, co
jest szczegdlnie wazne w sytuacjach o podwyzszonym stresie.

3. Zwiekszenie dostepnosci treningow strzeleckich

Pracownicy ochrony powinni mie¢ mozliwos¢ regularnego
uczestnictwa w sesjach treningowych, ktére pozwolg im na
utrwalenie umiejetnosci strzeleckich. Obecnie dostep do strzelnic
oraz profesjonalnych treningdw bywa ograniczony, co negatywnie
wptywa na poziom przygotowania ochroniarzy. Wprowadzenie
subsydiowanych lub refundowanych treningéw dla pracownikow
ochrony moze byc¢ skutecznym rozwigzaniem w zwiekszeniu ich
umiejetnosci.

Regularne szkolenia umozliwiajg ochroniarzom wypracowanie
automatyzmoéw i zwiekszajg ich pewnos¢ siebie w postugiwaniu sie
bronig. Program, ktory zapewnia dostep do strzelnic na
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preferencyjnych warunkach, mégtby znaczaco wptynaé na poziom
przygotowania pracownikdw ochrony oraz ich wyniki egzaminacyjne.

4. Indywidualne podejscie do szkolenia

Nie wszyscy pracownicy ochrony majg jednakowe umiejetnosci i
doswiadczenie. Dlatego tez szkolenie powinno uwzgledniad
indywidualne podejscie do kazdego kursanta. Wprowadzenie
programow monitoringowych, gdzie doswiadczeni instruktorzy
wspotpracujg z kursantami indywidualnie, moze zwiekszy¢
efektywnos¢ szkolenia oraz dostosowad tempo nauki do potrzeb
kazdej osoby.

Mentoring i coaching w procesie szkoleniowym mogg pomaoc
kursantom w identyfikacji ich mocnych i stabych stron oraz w
skupieniu sie na tych obszarach, ktore wymagajg dodatkowej pracy.
Takie podejscie pozwala na bardziej precyzyjne przygotowanie do
egzaminu oraz zwieksza szanse na jego zdanie.

5. Wykorzystanie nowoczesnych technologii szkoleniowych

Nowoczesne technologie, takie jak symulatory VR oraz trenazery
strzeleckie, mogg znacznie zwiekszy¢ efektywnos¢ szkolen z zakresu
postugiwania sie bronig. Symulatory VR pozwalajg na odwzorowanie
realistycznych scenariuszy bez ryzyka dla kursanta, co umozliwia
przecwiczenie réznorodnych sytuacji bojowych w kontrolowanych
warunkach. Dzieki nim pracownicy ochrony mogg nabywac
umiejetnosci bez koniecznosci przebywania na strzelnicy, co
znaczgco obniza koszty i zwieksza dostepnosc szkolenia.

Trenazery strzeleckie wyposazone w symulacje dzwiekowe oraz
wizualne odzwierciedlajg reakcje broni na strzat, co pozwala
kursantom na realistyczne ¢wiczenie technik strzeleckich. W mojej
praktyce trenazery stanowig nieocenione narzedzie do rozwijania
umiejetnosci technicznych, ktore sg kluczowe podczas egzamindw.
Korzystanie z technologii pozwala kursantom na szybsze
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przyswajanie wiedzy oraz zwieksza ich pewnos¢ siebie w
postugiwaniu sie bronig.

Niska zdawalnos¢ egzamindw z bronig wsrdod pracownikéw ochrony
kwalifikowanych jest problemem, ktory stanowi powazne zagrozenie
dla bezpieczenstwa publicznego. Aby skutecznie zwiekszy¢ liczbe
wykwalifikowanych pracownikéw, nalezy wprowadzi¢ zmiany w
programie szkolenia, ktore uwzgledniajg zaréwno techniczne, jak i
psychologiczne przygotowanie do egzaminu.

Dzieki intensywnym szkoleniom praktycznym, wsparciu
psychologicznemu oraz regularnym sesjom treningowym mozliwe
jest zwiekszenie zdawalnosci egzamindw oraz podniesienie ogdlnego
poziomu bezpieczenstwa w branzy ochrony.

Aby skutecznie zwiekszy¢ zdawalnos¢ egzamindw z bronig wsrod
pracownikow ochrony kwalifikowanych, niezbedne jest
wielopoziomowe podejscie, ktdre obejmuje kompleksowe
przygotowanie teoretyczne, praktyczne oraz mentalne. Jako
instruktor strzelectwa z wieloletnim doswiadczeniem dostrzegam, ze
problem niskiej zdawalnosci jest wynikiem braku solidnych podstaw
oraz niewystarczajgcego przygotowania do dziatania w sytuacjach
stresowych. Ponizej przedstawie kluczowe obszary, ktére wymagajg
udoskonalenia, aby zwiekszy¢ skutecznos¢ szkolen oraz poprawic
wyniki egzaminacyjne kandydatow.

1. Rozbudowa programu szkolen praktycznych

Podstawowym krokiem w poprawie zdawalnosci jest zwiekszenie
liczby godzin przeznaczonych na szkolenia praktyczne z bronig
krotkg. W wielu przypadkach szkolenia sg zbyt ogdlne i nie
wprowadzajg kursantdw w specyfike zadan, jakie beda realizowac
jako ochroniarze. W mojej opinii, szkolenie powinno by¢
zorganizowane w taki sposéb, aby krok po kroku wprowadzac
uczestnikdw w coraz bardziej skomplikowane scenariusze, ktore
bedg wymagajgce technicznie i taktycznie. Kluczowe jest
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wprowadzenie modutdéw praktycznych, ktére odzwierciedlajg
rzeczywiste sytuacje, z jakimi mogg spotkac sie ochroniarze podczas
stuzby, takie jak:

. Ochrona 0sdb VIP w miejscach publicznych,

. Obrona przed agresywnym napastnikiem w zamknietych
przestrzeniach,

. Reagowanie na atak uzbrojonego przeciwnika w miejscach
0 ograniczonej widocznosci.

Kazdy z tych scenariuszy wymaga od kursantdw opanowania nie
tylko podstawowych technik strzeleckich, ale takze zdolnosci do
podejmowania szybkich decyzji oraz zachowania spokoju.
Powtarzalne ¢wiczenia w realistycznych warunkach pozwalaja
kursantom naby¢ niezbedne automatyzmy, ktdre sg kluczowe
podczas egzamindw, jak réwniez w rzeczywistych sytuacjach
zagrozenia. Dzieki zwiekszonej liczbie godzin treningowych kursanci
mMajg szanse na dogtebne przyswojenie technik oraz rozwiniecie
umiejetnosci celowania i szybkiego reagowania.

Rozwo0j technik dynamicznego strzelania

Jednym z najwazniejszych aspektéw zaawansowanego treningu jest
nauka strzelania dynamicznego, ktére wymaga opanowania
precyzyjnych ruchow oraz odpowiedniej koordynacji ciata. W moim
doswiadczeniu dynamiczne strzelanie jest jednym z najtrudniejszych
elementdw szkolenia, poniewaz wymaga od ochroniarzy potgczenia
szybkosci i precyzji. Aby zwiekszy¢ zdawalnos¢ egzamindw, kursanci
powinni regularnie ¢wiczyc¢ te technike w réznych sytuacjach, uczac
sie, jak zachowac celnos$¢ mimo szybkiego przemieszczania sie.
Rekomenduje stosowanie specjalistycznych trenazeréw oraz
¢wiczenia symulacyjne, ktore pozwalajg na bezpieczne powtarzanie
ruchéw bez ryzyka zuzycia amunicji.
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2. Wprowadzenie rozbudowanego treningu mentalnego

SkutecznosS¢ ochroniarza w sytuacjach kryzysowych jest silnie
uzalezniona od jego odpornosci psychicznej oraz umiejetnosci
zarzadzania stresem. Wielu pracownikéw ochrony nie zdaje
egzamindw z bronig wtasnie z powodu presiji, jaka towarzyszy im
podczas testdow. W odpowiedzi na ten problem proponuje
rozbudowany program treningu mentalnego, ktéry obejmowatby
¢wiczenia z zakresu psychologii stresu oraz radzenia sobie w
sytuacjach wysokiego napiecia. W szczegolnosci rekomenduje
nastepujgce elementy treningu mentalnego:

Techniki relaksacyjne i wizualizacja

Techniki relaksacyjne, takie jak kontrola oddechu i wizualizacja
sukcesu, sg kluczowe dla opanowania stresu i zachowania spokoju w
sytuacjach bojowych. Wizualizacja pozwala kursantom wyobrazi¢
sobie kazdy etap egzaminu, od momentu przyjecia odpowiedniej
postawy az po wykonanie precyzyjnych strzatéw. Dzieki temu moga
przygotowac sie mentalnie na poszczegdlne etapy egzaminu i
zredukowac napiecie, jakie towarzyszy im podczas testu.

W mojej praktyce stosuje techniki oparte na wizualizacji, ktére
pomagajg kursantom wyobrazi¢ sobie przebieg egzaminu i sprawiaja,
Ze staje sie on dla nich bardziej przewidywalny. Wizualizacja jest
szczegolnie skuteczna, gdy taczy sie jg z technikami oddechowymi,
ktore pozwalajg na utrzymanie spokojnego i zrbwnowazonego rytmu
serca.

Symulacje sytuacyjne w warunkach stresu

Symulacje sytuacyjne, ktére odzwierciedlajg rzeczywiste zagrozenia,
sg jednym z najlepszych sposobdw na przygotowanie kursantéw do
egzaminow i pracy ochroniarza. Podczas symulacji wprowadzam
elementy stresogenne, takie jak hatas, szybkie zmiany otoczenia
oraz konieczno$¢ podejmowania decyzji w utamku sekundy. Dzieki
takim ¢éwiczeniom kursanci uczg sie radzenia sobie z presjg i
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rozwijajg umiejetnos¢ dziatania pod wptywem stresu. Badania
pokazuja, ze regularne symulacje zwiekszajg skutecznos¢ w
sytuacjach bojowych, poniewaz pozwalajg ochroniarzom przyswoic
reakcje adaptacyjne i wypracowac automatyzmy, ktére sg
nieocenione w chwili zagrozenia.

3. Modernizacja programow szkoleniowych i dostosowanie
ich do wymagan egzaminacyjnych

Obecne programy szkoleniowe czesto nie odpowiadajg w petni
wymaganiom egzaminacyjnym, co sprawia, ze kursanci majg
trudnosci z przyswajaniem wiedzy oraz umiejetnosci potrzebnych do
zdania egzaminu. W zwigzku z tym rekomenduje modernizacje
programow szkoleniowych, tak aby lepiej odzwierciedlaty one realia
egzaminu i wymagania stawiane przez komisje egzaminacyjne.
Kazdy modut szkoleniowy powinien uwzglednia¢ zaréwno
teoretyczne, jak i praktyczne aspekty strzelectwa ochronnego oraz
obejmowac nastepujgce elementy:

Analiza i korekta btedow

Wprowadzenie statej analizy btedow jest niezwykle istotne dla
poprawy umiejetnosci kursantéw. Po kazdym ¢wiczeniu powinna by¢
przeprowadzona szczegdtowa analiza btedow, ktora pozwoli
kursantom zrozumie¢, jakie aspekty wymagajg poprawy. Jako
instruktor, zawsze staram sie indywidualnie omawia¢ z kursantami
ich wyniki, zwracajgc uwage na najczestsze btedy, takie jak
niewlasciwe trzymanie broni, nieprawidtowa postawa czy zbyt
szybkie oddawanie strzatéw bez petnej kontroli nad celownikiem.

Testy sprawdzajace postepy

Regularne testy sprawdzajgce pozwalajg na monitorowanie
postepow kursantow oraz na ocene, czy sg gotowi do podejscia do
egzaminu. Dzieki testom mozna réwniez wczesnie wykryc
ewentualne problemy i skoncentrowac sie na obszarach
wymagajacych dodatkowego szkolenia. Testy mogg obejmowacé
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zaréwno aspekty techniczne, jak i taktyczne, a ich format powinien
by¢ zblizony do egzaminacyjnego, co zwieksza pewnos¢ kursantdw
oraz ich przygotowanie mentalne.

4. Zastosowanie nowoczesnych technologii szkoleniowych

Nowoczesne technologie, takie jak symulatory VR i trenazery
strzeleckie, majg ogromny potencjat w procesie szkoleniowym.
Symulatory VR pozwalajg na realistyczne odwzorowanie sytuacji
bojowych i sg doskonatym narzedziem do nauki szybkiego
reagowania w bezpiecznych warunkach. Kursanci moga ¢wiczy¢
roznorodne scenariusze, co umozliwia im nauke technik strzeleckich
oraz taktycznych bez ryzyka dla zdrowia.

Wykorzystanie trenazerow do nauki technik strzeleckich

Trenazery strzeleckie, ktdre symulujg odrzut i dzwiek wystrzatu,
pozwalajg kursantom na realistyczne ¢wiczenie technik strzeleckich.
Dzieki nim mozliwe jest powtarzanie ¢wiczen w sposéb powtarzalny i
bezpieczny. W mojej praktyce trenazery stanowig nieocenione
narzedzie do rozwijania umiejetnosci technicznych i zwiekszaja
pewnos$¢ siebie kursantow.

5. Motywacja i indywidualne podejscie do kursantow

Skuteczne szkolenie wymaga nie tylko rozwiniecia umiejetnosci
technicznych, ale takze motywacji kursantow do ciggtego
doskonalenia sie. Indywidualne podejscie pozwala instruktorowi na
lepsze poznanie kursantéw, co umozliwia dopasowanie metod
szkoleniowych do ich poziomu zaawansowania oraz specyficznych
potrzeb.

Jako instruktor staram sie budowa¢ atmosfere zaufania i motywowac
kursantéw do osiggania coraz lepszych wynikéw. Moim celem jest
nie tylko przygotowanie ich do egzaminu, ale takze rozwiniecie
umiejetnosci, ktére bedg im towarzyszy¢ przez catg kariere
zawodowa.
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Niska zdawalnos$¢ egzamindw z bronig wsrdd pracownikdéw ochrony
jest problemem, ktéry mozna rozwigzac¢ poprzez kompleksowe
podejscie do szkolenia. Konieczne jest zwiekszenie liczby godzin
praktycznych, wprowadzenie rozbudowanego treningu mentalnego,
modernizacja programow szkoleniowych oraz zastosowanie
nowoczesnych technologii. Regularne ¢wiczenia symulacyjne i
realistyczne scenariusze pozwalajg kursantom na przyswojenie
niezbednych umiejetnosci, co zwieksza ich szanse na zdanie
egzaminu oraz skuteczno$¢ w pracy.

Wprowadzenie systematycznej analizy btedéw, indywidualnego
podejScia oraz statego wsparcia psychologicznego przyczyni sie do
podniesienia poziomu przygotowania pracownikéw ochrony, co jest
niezbedne dla zapewnienia bezpieczenstwa publicznego.

Kolejne dziatania majace na celu poprawe zdawalnosci egzaminow z
bronig wsrdd pracownikdéw ochrony kwalifikowanych musza
obejmowac zmiany strukturalne i operacyjne na réznych poziomach,
od organizacji szkolen, przez standaryzacje wymagan
egzaminacyjnych, az po zwiekszenie zaangazowania we wsparcie
psychologiczne i indywidualizacje procesu edukacji. Niskie wskazniki
zdawalnosci w tej grupie zawodowej majg wptyw nie tylko na poziom
bezpieczenstwa publicznego, ale takze na reputacje branzy ochrony i
jakos$¢ Swiadczonych ustug.

1. Standaryzacja i aktualizacja programow egzaminacyjnych

Jednym z kluczowych problemoéw w zakresie zdawalnoSci egzaminow
jest rozbieznos¢ miedzy materiatem, ktory jest realizowany podczas
szkolen, a wymaganiami egzaminacyjnymi. Wprowadzenie
standaryzacji oraz regularna aktualizacja programéw
egzaminacyjnych, oparte na analizie wspotczesnych zagrozen, moga
pomdc pracownikom ochrony lepiej przygotowac sie do
rzeczywistych wyzwan zawodowych. Aktualizowane programy
egzaminacyjne powinny uwzglednia¢ dynamicznie zmieniajgce sie
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aspekty pracy ochroniarzy oraz wzrost zagrozen o charakterze
terrorystycznym czy kryminalnym.

Ujednolicenie kryteriow oceny

Wazne jest, aby kryteria oceny byty jasne i jednolite we wszystkich
osrodkach egzaminacyjnych, co pomoze zminimalizowa¢ réznice w
podejsciu egzaminatordw i zmniejszy¢ stres kursantéw wynikajacy z
nieprzewidywalnosci procesu oceniania. Standardowe kryteria oceny
powinny by¢ w petni przejrzyste i opublikowane, aby kandydaci
wiedzieli, czego mogg sie spodziewaé. Wprowadzenie jednolitych
kryteridw pozwoli kursantom skupi¢ sie na rzeczywistym
przyswajaniu umiejetnosci, a nie na domyslaniu sie, jakie wymagania
mogg mie¢ poszczegdlni egzaminatorzy.

Wprowadzenie egzaminow probnych

Egzaminy probne mogtyby stanowi¢ wartoSciowe uzupetnienie
standardowego szkolenia, umozliwiajgc kursantom oswojenie sie z
warunkami egzaminacyjnymi i oceng. Probny egzamin, ktory
symuluje rzeczywisty test, moze pomdc kursantom w zrozumieniu
swoich mocnych i stabych stron oraz w przecwiczeniu zarzadzania
stresem w kontrolowanych warunkach. W mojej praktyce stosuje
symulacje egzaminacyjne jako forme treningu, co pozwala
uczestnikom na poznanie specyfiki egzaminu i umozliwia im
przygotowanie sie na jego poszczegolne etapy.

2. Wprowadzenie treningdéw w rzeczywistych warunkach
zawodowych

Jednym z kluczowych elementdéw skutecznego szkolenia jest
realizacja ¢wiczen w warunkach jak najbardziej zblizonych do
rzeczywistoSci zawodowej. Symulacje sytuacyjne powinny
obejmowac scenariusze, ktére ochroniarze mogg spotkac podczas
wykonywania swoich obowigzkéw, w tym obrone przed agresorem w
ciasnych pomieszczeniach, interwencje w miejscach publicznych oraz
dziatania ochronne przy duzych zgromadzeniach ludzi.
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Wprowadzenie realistycznych scenariuszy moze znaczgco wptynac na
zdolno$¢ kursantdw do podejmowania trafnych decyzji w
rzeczywistych sytuacjach kryzysowych, co z kolei przektada sie na
wyzszy poziom zdawalnosci egzamindw.

Praktyczne szkolenia z zakresu zarzadzania ttumem

Ochrona oséb w ttumie to jedno z bardziej wymagajacych zadan,
jakie mogg spotkac pracownikdéw ochrony. Cwiczenia z zarzadzania
tlumem oraz dziatania w warunkach ograniczonej widocznosci czy
hatasu uczg kursantow szybkiej orientacji w sytuacji oraz
odpowiedniego reagowania na nagte zagrozenia. Takie ¢wiczenia
przygotowujg ochroniarzy do radzenia sobie z chaosem oraz
pomagajg im lepiej zrozumie¢ dynamike sytuacji kryzysowych, co
zwieksza ich pewnos¢ siebie i umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,
kluczowe w momencie zdawania egzaminu.

3. Wsparcie psychologiczne i rozwoj odpornosci psychicznej

Stres to jeden z gtdéwnych czynnikdw wptywajacych na niska
zdawalnos¢ egzamindw z bronig. W zwigzku z tym, aby znaczaco
poprawi¢ wskaznik zdawalnosci, niezbedne jest wdrozenie
kompleksowego programu wsparcia psychologicznego, ktory pozwoli
kursantom na rozwiniecie odpornosci psychicznej. Wprowadzenie
regularnych spotkan z psychologiem czy specjalistg od zarzadzania
stresem umozliwi kursantom zrozumienie mechanizméw dziatania
stresu i wypracowanie indywidualnych strategii radzenia sobie w
sytuacjach o wysokim napieciu.

Techniki zarzadzania stresem i trening adaptacyjny

Techniki takie jak progresywna relaksacja, mindfulness, czy
wizualizacja mogga okazac sie nieocenione dla pracownikdéw ochrony.
Regularny trening adaptacyjny, ktéry obejmuje symulacje sytuacyjne
z elementami zaskoczenia, pomaga kursantom w przyswojeniu
umiejetnosci zarzadzania stresem. W mojej praktyce zwracam
szczegdlng uwage na rozwoj tych technik, aby kursanci mogli
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Swiadomie kierowac swojg reakcjg stresowg i podejmowad
racjonalne decyzje, co jest kluczowe zarowno podczas egzaminu, jak
i w realnych sytuacjach zawodowych.

4. Zwiekszenie liczby godzin treningowych i dostep do
profesjonalnych strzelnic

Wielu pracownikéw ochrony skarzy sie na ograniczony dostep do
strzelnic oraz na brak mozliwosci regularnych treningdw, co znaczaco
wptywa na ich umiejetnosci strzeleckie. W zwigzku z tym proponuije,
aby zwiekszy¢ liczbe godzin przeznaczonych na trening strzelecki
oraz wprowadzi¢ system subsydiowanych treningdw na strzelnicach
dla pracownikéw ochrony. Dostep do profesjonalnych strzelnic oraz
regularne ¢wiczenia pozwolg ochroniarzom na rozwijanie
umiejetnosci w bezpiecznych warunkach i zwiekszenie pewnosci
siebie w obstudze broni palnej.

Regularne treningi strzeleckie z kontrolg postepow

Regularne sesje strzeleckie powinny by¢ monitorowane przez
instruktoréw, ktérzy bedg mogli dostosowaé program éwiczen do
indywidualnych potrzeb kursantdéw. Dzieki regularnemu treningowi
ochroniarze bedg mieli szanse na biezgco poprawiac swoje
umiejetnosci, co wptynie na ich przygotowanie do egzaminu i
zwiekszy ich pewnos$¢ siebie w postugiwaniu sie bronia.
Wprowadzenie systemu kontrolowania postepdw, ktory bedzie
uwzgledniat analize wynikow z kolejnych sesji treningowych, pozwoli
kursantom na biezaco $ledzi¢ swoje osiggniecia i koncentrowac sie
na obszarach wymagajgcych poprawy.

5. Wprowadzenie egzaminow stopniowych

Egzaminy z bronig dla pracownikdw ochrony mogg by¢ trudne ze
wzgledu na ich ztozonos¢ i liczbe wymaganych umiejetnosci.
Wprowadzenie systemu egzamindw stopniowych mogtoby
zredukowac poziom stresu oraz umozliwi¢ kursantom zdawanie
poszczegdlnych modutdw egzaminacyjnych w odpowiednich
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odstepach czasowych. System egzamindw stopniowych pozwala na
ocene umiejetnosci kursantéw w bardziej zréwnowazony sposdb, co
z kolei wptywa na wiekszg motywacje i lepsze przyswajanie wiedzy.

Modutowe podejscie do egzaminow

Podziat egzaminu na moduty pozwala na ocene poszczegdlnych
aspektow umiejetnosci kursanta, takich jak technika strzelecka,
znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa, reagowanie w sytuacjach
stresowych, a takze znajomosc¢ taktyk ochronnych. Modutowe
podejscie do egzamindw umozliwia skoncentrowanie sie na jednym
obszarze umiejetnosci naraz, co redukuje presje egzaminacyjng oraz
pozwala na lepszg analize wynikow.

6. Indywidualne podejscie i programy mentorskie Kazdy
kursant ma swoje unikalne potrzeby i poziom zaawansowania,
dlatego indywidualne podejscie do kazdego kursanta jest kluczowe
dla zwiekszenia skutecznosci szkolenia. Wprowadzenie programow
mentorskich, w ktdrych doswiadczeni instruktorzy wspdtpracuja
indywidualnie z kursantami, moze znacznie zwiekszy¢ ich szanse na
zdanie egzaminu. Mentorzy mogg dostosowac program nauki do
indywidualnych potrzeb kursanta oraz zapewni¢ wsparcie na kazdym
etapie procesu szkoleniowego.

Wsparcie mentorskie i coaching

Dzieki indywidualnym sesjom monitoringowym kursanci mogg
uzyskac bezposrednie wskazowki od doswiadczonych instruktorow,
co pozwala na bardziej efektywne przyswajanie wiedzy i rozwijanie
umiejetnosci. Programy mentorskie umozliwiajg rowniez lepsza
komunikacje miedzy kursantami a instruktorami, co sprzyja
budowaniu zaufania i motywacji do nauki.

W mojej praktyce stosuje podejscie oparte na regularnym
monitorowaniu postepdw kursantéw oraz na indywidualnych sesjach
coachingowych, ktére pozwalajg na wyeliminowanie problemow i
btedédw w sposdb dostosowany do potrzeb kursanta.
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Podsumowanie

Aby skutecznie zwiekszy¢ zdawalnos¢ egzamindéw z bronig wsrdd
pracownikéw ochrony kwalifikowanych, konieczne jest wprowadzenie
kompleksowych zmian w zakresie struktury szkolen, dostepu do
zasobow szkoleniowych oraz wsparcia psychologicznego i
mentoringowego. Programy szkoleniowe powinny by¢ regularnie
aktualizowane, tak aby odpowiadaty wspotczesnym zagrozeniom
oraz wymaganiom egzaminacyjnym.

Rozbudowa treningdw praktycznych i wprowadzenie symulacji
rzeczywistych sytuacji zawodowych pozwala kursantom na
przyswojenie umiejetnosci adaptacyjnych, a wsparcie psychologiczne
i rozwdj odpornosci psychicznej umozliwia lepsze radzenie sobie z
presjg egzaminacyjng. Wprowadzenie modutowych egzaminow i
indywidualne podejscie do szkolenia przyczyniajg sie do redukgcji
stresu oraz zwiekszenia motywacji kursantow.

Dzieki wprowadzeniu tych zmian, branza ochrony moze liczy¢ na
zwiekszenie liczby wykwalifikowanych pracownikéow gotowych do
skutecznej ochrony oséb i mienia.

Program szkoleniowy opracowany przez Marcina Niedopytalskiego
zaktada regularne, cykliczne zajecia, ktdre majg na celu rozwiniecie
umiejetnosci postugiwania sie bronig palng i przygotowanie
uczestnikdw do operacyjnego dziatania w sytuacjach stresowych.
Szkolenie obejmuje zaréwno podstawowe zagadnienia zwigzane z
rozktadaniem i skladaniem broni, jak i techniki celnego strzelania na
roznych dystansach. Program jest przemyslany i podzielony na etapy,
aby zapewni¢ kursantom stopniowy rozwdj umiejetnosci oraz
umozliwi¢ im przyswajanie wiedzy w praktyczny sposdb. Ponizej
znajduje sie szczegdtowy plan miesiecznych szkolen w ramach
programu strzeleckiego.
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Miesieczny Program Szkoleniowy Marcina Niedopytalskiego
Czas trwania: 3 godziny miesiecznie

Cena: 170 zi za jedno szkolenie

Bron uzywana w szkoleniu: Glock 17 oraz bron srutowa Cel:
Rozwo0j umiejetnosci obstugi broni oraz nauka podstaw
strzelectwa bojowego

Program szkoleniowy podzielony jest na trzy kluczowe etapy, ktore
majg miejsce raz w miesigcu. Kazdy etap skoncentrowany jest na
roznych aspektach obstugi broni i strzelectwa. Dzieki cyklicznosci
szkolen oraz powtarzaniu i stopniowemu wprowadzaniu
zaawansowanych technik, kursanci bedg mogli skutecznie
przyswaja¢ nowg wiedze, budujac fundament pod umiejetnosci
praktyczne oraz zwiekszajgc pewnosc siebie w obstudze broni palnej.
Etap 1: Szkolenie z rozktadania i sktadania Glock 17
Czas trwania: 1 godzina
Cele szkoleniowe:
. Nauka podstawowej obstugi Glocka 17, w tym
rozktadania i sktadania broni,
. Zrozumienie podstaw dziatania broni pétautomatycznej,
. Budowanie odpowiednich nawykow w zakresie
bezpieczenstwa i konserwacji broni.
Program zajec

1. Wprowadzenie do konstrukcji Glocka 17 (10 minut)

Instruktor wyjasnia podstawowe zasady konstrukcyjne
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Glocka 17, omawia jego specyfikacje techniczng oraz
zasady dziatania. Uczestnicy poznajg podstawowe
elementy broni, takie jak zamek, lufa, magazynek, spust
oraz mechanizm odrzutu.

2. Bezpieczenstwo przy obstudze broni palnej (15 minut)
Instruktor szczegétowo omawia zasady bezpieczenstwa,
ktore sg niezbedne do prawidtowej obstugi broni palnej.
Szczegdlny nacisk kfadziony jest na bezpieczne trzymanie
broni, kontrole lufy, sposéb obchodzenia sie z amunicjg
oraz kontrole spustu.

3. Demontaz i montaz Glocka 17 (25 minut)
Instruktor krok po kroku pokazuje, jak roztozy¢ i ztozy¢
Glocka 17. Uczestnicy uczg sie demontazu broni,
wyjmowania zamka, roztgczania lufy i mechanizmu
spustowego. Nastepnie przechodzg do ¢wiczen
praktycznych, gdzie pod okiem instruktora samodzielnie
wykonujg petny demontaz i montaz Glocka 17.

4. Czyszczenie i konserwacja broni (10 minut)
Instruktor omawia podstawowe zasady czyszczenia i

konserwacji Glocka 17, aby bron byta w petni funkcjonalna
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i bezpieczna podczas uzytkowania. Uczestnicy dowiadujg
sie, jak utrzymac bron w czystosci i jakie produkty
stosowac, aby zapobiec zuzyciu.
5. Cwiczenia praktyczne z rozktadania i sktadania broni
(10 minut)
Uczestnicy powtarzajg proces rozktadania i sktadania
Glocka 17 pod okiem instruktora, aby utrwali¢ nabyte
umiejetnosci i zwiekszy¢ pewnosc¢ siebie w obstudze broni.

Po zakonczeniu pierwszego etapu kursanci powinni czué sie pewnie
w zakresie rozktadania i sktadania Glocka 17, rozumie¢ zasady
bezpieczenstwa oraz wiedzieé, jak zadbac o bron. Ten etap stanowi
fundament pod dalsze, bardziej zaawansowane szkolenia strzeleckie.

Etap 2: Strzelanie szkoleniowe na dystansie 15 metrow — 10
strzatow

Czas trwania: 1 godzina
Cele szkoleniowe:
. Nauka podstawowych technik celowania i oddawania
strzatow,
. Zwiekszenie pewnosci siebie w postugiwaniu sie
Glockiem 17 na strzelnicy,

. Rozwdj umiejetnosci kontroli oddechu i pozycji
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strzeleckiej.
Program zajec

1. Wprowadzenie do podstaw strzelania (10 minut)
Instruktor omawia podstawowe zasady strzelania, takie
jak odpowiednie utozenie dtoni na chwycie, pozycja
strzelecka oraz kontrola spustu. Uczestnicy zapoznajg sie z
prawidtowg postawg oraz technikg celowania na dystansie
15 metrow.

2. Cwiczenia w przyjmowaniu pozycji strzeleckiej (10
minut)
Instruktor prowadzi uczestnikdw przez rézne pozycje
strzeleckie, takie jak postawa frontalna i postawa boczna,
wyjasniajac, jak utrzymac stabilno$¢ podczas oddawania
strzatow. Kursanci ¢wiczg przyjmowanie pozycji oraz
kontrole nad oddechem.

3. Cwiczenia na sucho (10 minut)
Przed oddaniem strzatdw, uczestnicy wykonujg ¢wiczenia
na sucho, aby opanowac kontrole spustu bez amunicji. Jest
to wazny element, ktéry pomaga w minimalizacji odrzutu

i poprawia precyzje strzatow.
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4. Strzelanie z uzyciem amunicji — 10 strzalow na
dystansie

15 metrow (20 minut)

Pod nadzorem instruktora kursanci oddajg 10 strzatéw na
dystansie 15 metrow, skupiajac sie na precyzji i technice.
Instruktor koryguje btedy, pomagajgc uczestnikom

doskonali¢ celno$¢ oraz kontrole nad bronia.

5. Analiza wynikow strzatow i korekta btedow (10 minut)
Instruktor omawia wyniki kazdego uczestnika, wskazujgc
obszary wymagajace poprawy oraz udzielajac

praktycznych wskazéwek dotyczacych dalszego rozwoju
techniki.

Na koniec drugiego etapu uczestnicy bedg mieli podstawowg wiedze
na temat technik strzeleckich i zdobyli pierwsze doswiadczenie w
strzelaniu na strzelnicy. Cwiczenia z amunicjg pozwalajg im rozwijac
umiejetnos¢ celowania oraz kontrolowania broni, co stanowi kolejny
krok na drodze do zaawansowanego postugiwania sie Glockiem 17.

Etap 3: Szkolenie z broni srutowej
Czas trwania: 1 godzina
Cele szkoleniowe:
. Cwiczenie technik celowania i oddawania strzatéw bez

uzycia ostrej amunicji,


http://mostwiedzy.pl

. Nauka zasad bezpieczenstwa i kontroli nad bronig
Srutowa,
. Przygotowanie do treningu z bronig bojowg poprzez
budowanie odpowiednich nawykow.
Program zajec
1. Wprowadzenie do zasad dziatania broni srutowej (10
minut)
Instruktor wyjasnia konstrukcje oraz zasady dziatania
broni Srutowej, omawiajac réznice miedzy bronig Srutowg
a Glockiem 17. Kursanci poznajg zasady bezpieczenstwa
oraz dowiadujg sie, jak bezpiecznie postugiwac sie bronia
Srutowa.

2. Cwiczenia na sucho z bronia srutowg (10 minut)
Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia na sucho z bronig
Srutowq, uczac sie prawidtowego chwytu oraz
kontrolowania spustu. Ten etap ma na celu przygotowanie
ich do dalszego treningu strzeleckiego, budujac
podstawowe nawyki.

3. Strzelanie na dystansie 10 metrow (20 minut)

Kursanci oddajg strzaty z broni srutowej na dystansie 10
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metrow, koncentrujac sie na celnosci oraz kontroli.
Instruktor obserwuje postepy i na biezgco koryguje btedy.
4. Analiza wynikow i omoéwienie techniki (10 minut)

Instruktor przeprowadza analize wynikdw kazdego

uczestnika, wskazujgc obszary wymagajgce poprawy i

udzielajac wskazdwek dotyczacych techniki oraz pozycji

strzeleckiej.
Kursanci zakonczg trzeci etap z podstawowg umiejetnosciag
postugiwania sig bronig Srutowg, ktora przygotuje ich do dalszego
szkolenia z bronig bojowg. Cwiczenia z bronig srutowg sg

bezpiecznym sposobem na rozwijanie umiejetnosci technicznych bez
ryzyka zwigzanego z uzyciem ostrej amunicji.

Kontynuacja programu szkoleniowego

Po trzech podstawowych etapach kursanci wracajg na strzelnice z
bronig bojowg (Glock 17), aby ponownie prze¢wiczy¢ techniki
strzelania na roznych dystansach. Z kazdym kolejnym miesigcem
kursanci mogg przechodzi¢ przez ten cykl, poszerzajgc zakres
umiejetnosci oraz budujac wiekszg pewnos¢ siebie w postugiwaniu
sie bronia.

Dalszy rozwoj programu — zaawansowane techniki

Dla kursantdw, ktorzy ukonczg podstawowe etapy, mozliwe jest
wprowadzenie bardziej zaawansowanych szkolen, ktdre obejmuja:

. Strzelanie dynamiczne w ruchu,

. Strzelanie z réznych pozycji i zza oston,
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. Szkolenie w zakresie szybkiego przetadowania i
reagowania na awarie broni,
. Strzelanie w sytuacjach symulujgcych stres bojowy.

Szkolenia te beda stanowi¢ bardziej zaawansowany poziom, ktory
pozwoli kursantom rozwija¢ umiejetnosci przydatne w sytuacjach
rzeczywistego zagrozenia. Kazdy etap programu ma na celu
stopniowe przygotowanie kursantéw do pracy w ochronie oraz w
sytuacjach wymagajacych wysokiego poziomu umiejetnosci
technicznych i odpornosci na stres.

Program szkoleniowy Marcina Niedopytalskiego jest zaplanowany
tak, aby zapewni¢ uczestnikom solidne fundamenty w zakresie
obstugi broni i strzelectwa, umozliwiajgc im state doskonalenie
umiejetnosci. Dzieki regularnym, powtarzalnym szkoleniom kursanci
mogg zwieksza¢ swoje kompetencje i rozwija¢ nawyki, ktore sg
niezbedne dla pracy w branzy ochrony.
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