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ZASTOSOWANIE EMG DO ANALIZY WYBRANYCH RU
 

 
 

Streszczenie: 

ruchach zginania-  

i ramienno-promieniowego.  

 
 

 
  

 
 

 
 

 Elektromiografia powierzchniowa to podstawowe badanie elektroneurofizjologiczne,  
owierzchniowych. U

g  powierzchniowych,  
 

 
powierzchniowej sEMG (ang. surface electromyography) do oceny funkcjonowania 

uch zrealizowano poprzez zginanie 
-
 

  
 
 

2.  
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2.1.  
 

-70 mV  
do -80 mV [1
mniejszej + + i Cl- 

 
sodowo-potasowej [2].  

 
w przedziale od -80 mV do +30 mV.  
jednostkowy.   

-przestrzennemu w jednostkach motorycznych  
MU (ang. motor unit  

 
(0,05  10 00   

 
nerwowo- Hz [3]. 

 
2.2. Wykorzystany  
 

   
 wynosi 500 Hz, do -

rejestrator Noraxon MyoTrace 400  Hz oraz 500-krotnym 
wzmocnieniu. Do zare
oprogramowanie MyoResearch XP. Do rejestracji 

wynosi 20 mm. Badani  Templo 
Contemplas. 

 
2.3. Przygotowanie do badania oraz jego przebieg 
 

 
oraz oczyszczono 96% alkoholem etylowym. 

   
 

ramienia (1, 2) ramienno
promieniowego (4). eszczono na wyrostk
Umieszczenie elektrod przedstawia rys. 1. 

 

Rys. 1. -
ramienia, 2 

3 ia, 4 promieniowy
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po 30 s, 
z zachowaniem 2 min. 

bowiem drugie na maksymalnym izometrycznym .  
-

 
   

 
 

2.3.1.  Pomiar maksymalnego skurczu dowolnego MVC 
 

Badanie 

2+  
maksymalnego skurczu dowolnego,  

do normalizacji uzyskanych danych 
  

oraz  (rys. 2). 
 

 
Rys. 2. Pozycje lewej k

 
 

 

amplitud podczas maksymalnego skurczu 
dowolnego w  

 
0 45 90 135 

160 

 

  

boczna 
64,926 98,258 52,674 612,674 110,117 

  

d  
154,028 164,520 162,148 206,578 216,614 

d
36,465 68,016 36,465 113,471 2612,76

M. ramienno promieniowy 134,413 282,150 254,992 192,101 182,525
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szybkim. W ce  
 

 
 
3. WYNIKI  

 
W celu o  

zastosowania elektromiografii powierzchniowej do analizy 
 

 

 
Rys. 3.  
 
Wyniki podano w postaci 

(rys. 4.). w wykonywaniu omawianego ruchu. 
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promieniowy  
 
 
4. DYSKUSJA 
 

 jednostki motorycznej.  
 

i  
 y 

 

 
 
 
5. WNIOSKI 

 

wykorzystania elektromiografii powierzchniowej jako metody oceny funkcjonowania 

 
ny. 

jest to trudn wykonania maksymalnego skurczu pojedynczego
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Ponadto, anali
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APPLICATION OF EMG FOR THE ANALYSIS OF CHOSEN 
MOVEMENT OF UPPER LIMB 

  
 

Abstract: The aim of the study was to perform measurements of the sEMG 
signal for the analysis of the four surface muscles of the left upper limb 
participating in the flexion-extension movements at the elbow in the sagittal 
plane. Electromyography signal was measured and registered from the long head 
and lateral head of the triceps of the arm, the long head of the biceps and muscle 
brachioradialis. It has been shown that this method can be used to evaluate  
functioning of selected muscles. 
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